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(iii)

Hkwfedk
vkfn'kadjkpk;Z Hkkjrh; bfrgkl ds mTToy u{k=kksa esa ls ,d 

gSaA os u dsoy Hkkjr vfirq fo'o dh vU;re foHkwfr;ksa esa ls gSaA 

oLrqr% Hkkjro"kZ dk lnk ls ;g lkSHkkX; gh jgk gS fd le;&le; 

ij ;gk¡ dksbZ u dksbZ R;kxh] riLoh vkSj rstLoh egkukRek vorfjr 

gksrh jgh gS vkSj ns'k] /keZ vkSj lekt dk ;qxkuqdwy ekxZ&n'kZu 

djrh jgh gSA Hkys og of'k"B gksa ;k fo'okfe=k gksa] okYehfd gksa ;k 

osnO;kl gksa] Jhjke gksa ;k Jhd`".k gksA vkfn'kadjkpk;Z Hkh ns'k dh 

mUgha loksZRÑ"V foHkwfr;ksa esa ls ,d FksA vesfjdk ds izfl) nk'kZfud 

fofy;e tsEl vius le; ds euksfoKku 'kkL=k ds vf}rh; fo}ku~ 

FksA mUgksaus vius xzaFk ''Meaning of Truth'' esa fy[kk gSµ

'kadj lalkj ds v}Sroknh nk'kZfud ds lezkV~ Fks

blh izdkj teZuh esa egku~ nk'kZfud dk.V ds erkuqlkj 'kadj 

dk.V ls Hkh Å¡ps nk'kZfud FksA

fiz; ikBdx.k th! vki ls lfou; fuosnu gS fd vki Hkh 

bl :gkuh xqynLrs :ih vkpk;Z 'kadj dh laf{kIr thouh ds Qwyksa 

dks nsf[k;s vkSj >we&>we dj vkuan foHkksj gks tkb,A izLrqr iqLrd 

tks eSaus lPph yxu ,oaa dM+h esgur ds i'pkr~ fy[kk gS rkfd bl 

egkekuo ds laLdkj ubZ ih<+h rd igq¡psA blh izsj.kk ls bl iqLrd 

dh jpuk dh xbZ gSA

izLrqr iqLrd ds fy[kus essa eq>s loZJh ykypan pkSgku th] 

lR;iky eksnh th] jks'ku yky vxzoky th] t; fd'ku th] ujs'k 

caly th vkfn us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk Lrou 

u djuk esjh Ñr?urk gksxhA fo'ks"krk Jh ykypan pkSgku th us bl 



(iv)

iqLrd ds lEiknu esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g dgus esa 

rfud Hkh ladksp ugha gS fd muds fcuk izLrqr iqLrd dk orZeku 

:i esa la;kstu ugha gks ikrkA eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa ÑfrdrkZvksa 

dk Hkh vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa ls eSaus lanHkZ mn~/k`r fd;s 

gSaA

ftl vfpaR; 'kfDr izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius 

ladYi dks ewrZ:i ns ldk mldk Hkh eSa dksfV&dksfV /kU;okn djrk 

gw¡A eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq 

vYiK ,oa viw.kZ gksus ds dkj.k fQj Hkh ;fn dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks 

ikBdksa ls vuqjks/k gS fd mlls voxr djk;sa rkfd mldks lq/kkjk tk 

ldsA Ñi;k fojks/kkHkkl dh n`f"V ls =kqfV dks u ns[kk tk;sA

frfFk % 26-8-2016 /keZiky diwj

ch-,- vkWulZ] ,e-,-
dksBh ua- 1135] lSDVj 11] iapdwyk

Qksu % 0172&2567845
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(v)

fuosnu
fo'o ds bfrgkl esa cgqr de ,sls fo}ku~] _f"k] egf"kZ] eqfu 

vkfn gq, gSa ftUgksaus bZ'oj ] thokRek vkSj izÑfr dks Bhd izdkj ls 

le>k vkSj vU;kaas dks le>kus dk Hkh Hkjld iz;kl fd;k gksA ,sls 

O;fDr;ksa dh egkurk fo'o fo[;kr gks tkrh gSA lalkj esa izk;% 

cgqr de yksx gq, gSa ftUgksaus lR; LFkkfir djus ds fy;s vlR; dk 

[k.Mu fd;k gksA

fdlh Hkh inkFkZ ds lPpsLo:i dks tkuus&le>us ds fy, 

/kjrh ry ds izR;sd cqf)eku~] foosd'khy O;fDr o lekt dh tks 

Hkh loZekU; dlkSVh gksxh] mlesa [k.Mu ,d vfuok;Z ?kVd vo'; 

gksxkA [k.Mu dk lgkjk fy;s fcuk lalkj ds bfrgkl ds fdlh dky 

[k.M esa dksbZ Hkh ekU; egkuqHkko fdlh Hkh lR; dks LFkkfir djus esa 

lQy gksrk] rks [k.Mu dh vfuok;Zrk dHkh dh lekIr gks pqdh 

gksrhA [k.Mu dk mís'; lR; dh o`f) vkSj vlR; dk Ðkl gh gksuk 

pkfg,A fdlh dks nq%[k igq¡pkus] gkfu djus ;k fdlh ij >wBs nks"k 

yxkus ds fy, ughaA

vkfn'kadjkpk;Z ds le; ds bfrgkl ij ,d n`f"V Mkyus ij 

Kkr gksrk gS fd ml le; Hkh lEiw.kZ ns'k fo?kVu ds dxkj ij blh 

izdkj [kM+k Fkk tSls vkt [kM+k gSA lHkh esa ijLij fo}s"k Hkjk gqvk 

FkkA lHkh caVs gq, FksA ckS)er ml le; lokZf/kd izpfyr er 

FkkA ns'k esa ,d rjQ 'kwU;okn] nwljh rjQ vusdkUrokn] rhljh 

rjQ rkfU=kd mikluk] oSfnd /keZ dks yqIr dj jgh FkhA blls ns'k 

fc[kjrk] VwVrk tk jgk FkkA mlesa /khjs&/khjs vO;oLFkk QSyrh tk 

jgh FkhA /keZ iz/kku ns'k esa v/keZ c<+rk tk jgk FkkA ns'k dh fLFkfr 

bl n`f"V ls vR;ar 'kkspuh; gks xbZ Fkh] oSfnd /keZ voSfndrk ds 

iad esa /kalrk tk jgk FkkA pkjksa vksj vdeZ.;rk QSy jgh FkhA



(vi)

,sls le; vkfn'kadjkpk;Z dk izknqHkkZo gqvk] mUgksaus /keZ ds 

{ks=k esa ,d u, ;qx dk lw=kikr fd;kA vkfn'kadjkpk;Z th dk 

mYys[k gksrs gh muds }kjk LFkkfir Hkkjr dh ,drk] v[k.Mrk] 

lH;rk] laLÑfr] /keZ] deZ] czãfo|k] eks{k] Kku] cqf) vkfn lHkh 

ds ,d ugha vusd n`'; mifLFkr gks tkrs gSaA dk'kh esa og mPp 

pksVh ds iafMrksa esa fxus tkus yxs Fks] fo}ku~ yksx mudh laxfr dk 

ykHk mBkus ds fy;s mRlqd jgus yxs Fks rFkk mudk mins'k lquus dks 

O;kdqy jgus yxs FksA dk'kh ujs'k Hkh muds f'k"; gks x;s FksA NksVh 

gh vk;q esa mlus ;g [;kfr izkIr dj yh FkhA

eaMufeJ ls 'kkL=kkFkZµ

'kkL=kkFkZ esa eaMu feJ us deZ dh Js"Brk izfrikfnd djus esa 

,M+h&pksVh dk tksj yxk fn;kA ehekald yksx deZ dks gh Js"B lÙkk 

ekurs gSaA vkfn'kadjkpk;Z us vdkV~; rdZ nsdj mUgsa fu#Ùkj dj 

fn;kA 'kkL=kkFkZ lquus dks uj&ukjh mifLFkr FksA 18 fnu rd 

'kkL=kkFkZ pyrk jgkA

eaMufeJ µ Bhd gSA osn fojks/kh /keZ dk rks uk'k gksuk gh 

pkfg;s ysfdu ftl /keZ dk vki izpkj dj jgs gSa] og rks oSfnd /keZ 

ugha gSA ?kj&?kj esa gou gksaxsa] pkjksa vksj osnea=kksa dh Lojygjh xwatsxh 

vkSj mlls ok;qe.My 'kq) gksxk] rHkh oSfnd /keZ dk izpkj gksxkA 

fiNys 1000 o"kks± esa oSfnd /keZ ij fdrus vk?kkr gq,] budh j{kk 

ds fy;s fdrus iz;Ru gq,] D;k lc csdkj tkus nsa\ bl nh?kZ dky esa 

ftl /keZ dk fodkl gqvk gS og oSfnd /keZ gh gSA

vkfn'kadjkpk;Z dh lekurk dh Hkkoukµ

vkpk;Z th lHkh ds izfr leku Hkko j[krs Fks] pkgs og O;fDr 
NksVk gks ;k Å¡pk vFkok egku~ ls egku~] os lcdks lekurk ds 
LoHkko ds dkj.k fiz; FksA mUgsa dHkh Å¡p&uhp ;k NqvkNwr dh 
Hkkouk us Hkh dHkh u Nqvk FkkA mUgksaus tSuer] ckS)er] oS'ksf"kd 



(vii)

er vkfn dk [k.Mu fd;k vkSj fot; izkIr dhA

loZKihB esa izos'kµ

r{k'khyk ls vkpk;Z d'ehj dh vksj x;s] muds Jhuxj 

igq¡prs&igq¡prs pkjksa vksj fofHkUu erksa ds fo}ku~ Hkh ogk¡ igq¡psA 

'kadj dh fot; irkdk lEiw.kZ ns'k esa QSy pqdh FkhA vUr esa gh os 

d'ehj ds loZK ihB ds fudV vkfn 'kadjkpk;Z us osnkUr dh ppkZ 

dks ?kj&?kj igq¡pkus dk Hkjld iz;kl fd;kA mUgksaus dbZckj ns'k dk 

Hkze.k fd;k vkSj voSfnd erksa o ewfrZiwtk dk iqjtksj [k.Mu djrs 

jgsA 

vkfn'kadjkpk;Z vkSj ewfrZiwtkµ

'kadj th us leLr voSfnd ik[k.Mksa dk cM+h n`<+rk ls [k.Mu 

fd;k gSA mUgksaus cM+s gh rdZ&fordZ ds lkFk ewfrZiwtk dk [k.Mu 

fd;k ftlds dqN rF; fuEu izdkj ls gSaµ

loZ=k ifjiw.kZ ijekRek dk ewfrZ fo'ks"k esa vkokg~u dSls gks 

ldrk gS\ rFkk lokZ/kkj bZ'oj dks flagklu ij dSls fcBk;k tk 

ldrk gS\ vjs fueZy dks Luku dSlk\ fo'oksnj ds fy;s oL=k dSls\ 

fuysZi ds fy, xa/k D;k\ fuoZlu ds fy, iq"i D;k\ Lo;a izdk'k ds 

fy, nhid D;k fn[kkuk\ fuxZU/k ds fy, /kwi dSlh\ tks ckgj 

Hkhrj ifjiw.kZ gS mlds fy, foltZu djkuk D;k\ ml fuR;kuUn ds 

fy, nf{k.kk dk D;k dke\ tks lc dk nkrk mls D;k pkfg,\
blds lkFk gh 'kadj th us bZ'oj vorkjokn dk Hkh [k.Mu 

fd;kµ ,d oLrq esa ,d gh le; esa nks fojks/kh xq.k ugha gks ldrsA 
bZ'oj fujkdkj] vtUek gS] og dHkh 'kjhj /kkj.k ugha djrkA 'kjhj 
/kkj.k djus ls bZ'oj loZK u jgsxk] ,d ns'kh gks tk;sxkA bl 
voLFkk esa og fo'o dk lapkyu fdl izdkj ls dj ik;sxk\ ;s lksp 
fucqZf);ksa dh gS fo}kuksa dh ughaA lHkh _f"k] egf"kZ] eqfu bZ'oj dks 



(viii)

fujkdj ekurs vk, gSaA

vkfn'kadjkpk;Z dk Hkkjrh; tu&thou ij izHkkoµ

vkpk;Z th ds dk;ks± dk gekjs /keZ lekt] laLÑfr vkSj jk"Vª 

ij cM+k Bksl nh?kZdkyhu izHkko iM+k gSA mldk eq[; dkj.k mudh 

líke jk"Vªh;rk ls vksr&izksr vkSj lEiw.kZ ns'k esa ,dkRerk LFkkfir 

djus dh Hkkouk] iz[kj Kku izfrHkk ds vk/kkj ij lHkh izdkj dh 

leL;kvksa dk leqfpr <ax ls funku djus vkSj rdks± dk ;Fkksfpr 

mÙkj nsus dh ;ksX;rk ,oa {kerk] fofHkUu er erkUrjksa ls izse vkSj 

ln~Hkko ls leqfpr leUo; ykus dh izfØ;k vkSj ijEijkxr oSfnd 

fl)kUrksa dh foosdiw.kZ dlkSVh ij ij[k dj turk ds lkeus ykdj 

mudks Lohdkj djk ysus dh n`<+rk esa fufgr FkkA mUgksaus ns'k ds 

tu&thou dks gj n`f"V ls izHkkfor fd;k gSA

Jh 'kadj ,oa egf"kZ n;kuUnµ

vkfn'kadjkpk;Z o n;kuUn nksuksa laU;klh FksA nksuksa gh lR; 

dh [kkst esa fudys FksA nksuksa us oSfnd /keZ dk izpkj fd;k] ik[k.M 

dk [k.Mu fd;kA ijUrq 'kadjkpk;Z vkSj egf"kZ n;kuUn dh oSfnd 

ekU;rkvksa vkSj osn 'kkL=kksa ds vk/kkj ij cgqr fHkUurk gSA bl ckr 

dks vke lk/kkj.k O;fDr ugha le> ikrs gSa vFkkZr~ mudh igq¡p ogk¡ 

rd ugha gksrh] ml dks fo}ku~ osnosrk gh tku ldrs gSaA dqN yksxksa 

dk ;g ekuuk gS fd nksuksa ds fl)kUr ,d gh Fks] ijUrq ,slk ugha gS] 

egf"kZ n;kuUn vkSj 'kadj th dh ekU;rkvksa esa vFkkZr~ fl)kUrksa esa 

dkQh i`Fkdrk gSA mldk Kku egf"kZ n;kuUn }kjk cuk;s xzaFk 

lR;kFkZ izdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk] laLdkjfof/k vkfn ds 

Lok/;k; vkSj 'kadj th ds }kjk cuk;s x;s xazFkksa ds Lok/;k; ls gh gks 

ldrk gSA 

bl ns'k esa ik[k.M ij iyus okyksa dh la[;k cgqr vf/kd gS 

vkSj lR; dk mins'k djus okyksa dh la[;k ukeek=k gh gSA lR; ds 



(ix)

izpkj ls vlR; dk inkZQkl gksrk gS] blfy, vlR; ij iyus okys 

lR;okfn;ksa dks feVkus dk gj lEHko iz;kl djrs jgrs gSaA os 

ekuork ds 'k=kq gSaA ekuork ds 'k=kqvksa us vkfn 'kadjkpk;Z ,oa 

egf"kZ n;kuUn tSls ijksidkj laU;kfl;ksa dks vle; ls gh Nhu 

fy;kA ,sls yksx gh turk dks ik[k.M dh HkV~Vh esa >ksad jgs gSaA 

Jh /keZiky diwj th us vkfn'kadjkpk;Z th ds thou dky esa 

muds }kjk fd;s x;s /keZ izpkj] muds }kjk fy[ks x;s xzaFk mudh 

fo}rk] deZBrk] ;ksX;rk dk ifjp; bl iqLrd esa fn;k gSa gesa vius 

egkiq#"kksa ds vkn'kZ thou ls f'k{kk ysuh pkfg;s vkSj gj O;fDr dks 

lekt esa iui jgh cqjkb;ksa ds izfr vkokt+ mBkuh pkfg;s] D;ksafd 

tc rd lekt }kjk cqjs dks cqjkbZ dk vglkl u djk;k tk;s rc 

rd og cqjkbZ dks R;kxus dks m|r ugha gksrkA ;fn lekt ds yksx 

lekt ls cqjkb;ksa dks [kRe djds dk n`<+ fu'p; dj ysa rks cqjkbZ 

lekt esa Bgj ugha ldrhA cqjs yksxksa dh la[;k de gksrh gSA

Jh /keZiky th diwj iqLrdks dk fu%'kqYd forj.k djrs gSa 

vkSj iqLrdksa ds ek/;e ls egf"kZ] _f"k] eqfu;ksa] egkiq#"kksa ds lR; 

mins'k dks ?kj&?kj igq¡pkus dk iz;kl djrs jgrs gSaA cgqr gh 

yxu'khy gSA ;g mudh ijksidkjh Hkkouk gSA bZ'oj bUgsa nh?kZ vk;q 

iznku djsA

ykypan pkSgku
ls-fu-] jkT; fodkl vf/kdkjh]
dksBh ua- 591@12] iapdwykA
Qksu & 0172&2563079

eks- 9814881501
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vkfn 'kadjkpk;Z



(1)

¼1½

vkfn'kadjkpk;Z ds le; dh ifjfLFkfr;k¡
Lkalkj esa ftrus Hkh lekt lq/kkjd gq, gSa muesa ls vf/kdka'k 

us vius le; esa O;kIr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius dks <kydj 
;Fkko';d ifjorZu }kjk muesa lq/kkj djds lekt dks ubZ izsj.kk 
nsdj mldk ekxZ iz'kLr fd;k gSA ysfdu dqN ,sls Hkh egku~ 
O;fDrRo gq, gSa ftUgksaus vius le; dh lHkh izdkj dh ifjfLFkfr;ksa 
dks pkgs os fdruh Hkh foijhr D;ksa u jgh gksa] viuh n`<+rk] viuh 
ÅtkZ vkSj viuh fo}rk ls] vius fopkjksa ds vuqdwy <kydj muesa 
ifjorZu djds ns'k] /keZ vkSj lekt dks leqfpr ekxZ n'kZu nsdj 
mudh mUufr djkbZ gSA vkfn'kadjkpk;Z nwljs izdkj ds O;fDrRo 
lEiUu egkiq#"k FksA 

mudk izHkko Hkkjrh; jk"Vª vkSj laLd`fr ij bruk lqn`<+] 
bruk xgjk vkSj bruk nh?kZdkyhu Fkk fd iaõ tokgjyky usg: tSls 
lk/kq&laU;kfl;ksa ij vfo'okl djus okys egkuqHkko dks Hkh muds 
;'kLoh O;fDrRo ds lEcU/k esa viuh izfl) iqLrd ̂ fMLdojh vkWQ 
bf.M;k* esa dqN fy[kus dks ck/; gksuk iM+kA jk"Vªh;rk ds vxznwr 
vkpk;Z 'kadj ds dk;Z dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, mUgksaus viuh 
iqLrd esa fy[kk gSµ

dkyVh ds czkã.k ifjokj esa tUe ysdj ,d d`"kdk; laU;klh us 
fcuk jDr dh ,d cwWan cgk, fgUnqvksa ds cgÙkj lEiznk;ksa] ckS) vkSj 
tSu /keZ ds vusd oxks± esa ,slh ,drk LFkkfir dh fd lkjk ns'k 
,drk ds lw=k esa cWa/k x;kA

vkpk;Z 'kadj ds le; ds bfrgkl ij n`f"V Mkyus ij Kkr 
gksrk gS fd ml le; Hkh lEiw.kZ ns'k fo?kVu ds dxkj ij blh izdkj 
[kM+k Fkk tSls fd vkt [kM+k gSA ml le; Hkh fo?kVu ns'k ds Hkhrj 
okys vkSj ckgj okys nksuksa ds gh }kjk mRiUu fd;k x;k FkkA dsUnzh; 



(2)

lÙkk detksj gksrh tk jgh FkhA mÙkj Hkkjr esa gh ugha oju~ nf{k.k 
Hkkjr esa Hkh NksVs&NksVs jkT; LFkkfir gks x, FksA muesa ,d#irk dk 
iwjh rjg ls vHkko FkkA lHkh esa ijLij fo}s"k Hkjk gqvk FkkA lHkh 
c¡Vs gq, FksA dqN fgUnw&lukru /keZ dks ekuus okys Fks rks dqN ckS) 
er dksA dbZ txgksa ij tSukpk;ks± dks iz/kkurk feyh gqbZ FkhA dgha 
ij 'kkDrksa dks ekU;rk feyh gqbZ Fkh rks dgha xksj[k vkSj ukFk iaFkh 
Nk, gq, FksA lHkh vius&vius LorU=k vfLrRo dks cuk, j[kus ds 
fy, la?k"kZjr FksA dksbZ fdlh dh ugha lqurk FkkA gj dksbZ vius dks 
gh loZJs"B] loZizeq[k vkSj loZxzká ekudj py jgk FkkA

ckS) er ml le; dk lokZf/kd izpfyr er FkkA vusd 
jktkvksa us vkSj muds izHkko ds dkj.k mudh iztk ds vusd /kfud 
vkSj fu/kZu O;fDr;ksa us ftuesa czká.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz lHkh 
Fks] bl er dks Lohdkj dj fy;k FkkA fcEclkj] v'kksd] dfu"d 
vkfn jkT;ksa ds dky esa ckS) /keZ dks jkT;kJ; izkIr gqvk FkkA lÙkk 
ds lEidZ esa vk tkus ls ckS) lk/kqvksa ds efLr"d ij jkten Nk x;k 
Fkk vkSj muds O;ogkj esa jktuhfr vk xbZ FkhA os vius izHkqRo dks 
cuk, j[kus ds fy, rjg&rjg ds vksNs gFkd.Ms viukus yxs FksA 
cM+s&cM+s psR; vkSj fogkj vR;kpkj] vukpkj vkSj nqjkpkj ds vM~Ms 
cu x,s FksA cq) ds ifo=k thou vkSj Js"B fopkj dks ysdj pyus 
okys muds vuq;k;h iru ds xgu xrZ esa tk pqds FksA ckS) er 
egk;ku vkSj ghu;ku nks Hkkxksa esa c¡V x;k FkkA

tSu er O;kidrk esa ckS) er ls de gh jgk fdUrq izHkko dh 

n`f"V ls og vf/kd egRoiw.kZ jgkA ;|fi bldk mn; ckS) er ls 

iwoZ gh gqvk Fkk fdUrq jkT;kJ; feyus ls ckS) er dk izpkj vf/kd 

ek=kk esa gks x;k FkkA ckS) fo}kuksa ,oa fHk{kqvksa ds vuFkd iz;kl Hkh 

bls dkQh le; rd thfor cuk, j[kus esa leFkZ jgs FksA ml le; 

Hkkxor~] dkikfyd] tSu] pkokdZ] d.kkn] ikSjkf.kd] ,s'oj] 

dkjf.kd] dkjU/kfeu] ckS)] rkfU=kd] 'kkDr] ik¡pjk=k] ik'kqir] 
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vkfn erksa dh fod`fr;ksa ls ns'k vR;Ur ihfMr FkkA rU=koknh] 

dkikfyd vkfn vusd voSfnd erksa ds foLrkj dk Hkh ;qx ;gh jgk 

gSA rkfU=kd yksx e|] ekal] ehu] eqnk] eSFkqu] ik¡p inkFkks± dk 

mi;ksx djrs FksA dkikfyd Hkh e| vkSj ekal dk iz;ksx djrs FksA 

;s yksx ?kksj riL;k djrs FksA 'e'kkuokl] gfM~M;ksa dh ekyk] 

HkLeysiu vkfn v?kksj deZ Hkh ;s yksx djrs FksA dukZVd {ks=k esa 

budk vf/kd izHkko FkkA

oS".ko vkxeksa dks ik¡pjk=k dgk tkrk gSA jk=k dk vFkZ Kku 

gksrk gSA ijerÙo] eqfDr] ;qfDr] ;ksx] lalkjµbu ik¡p fo"k;ksa ds 

fu:i.k dks ik¡pjk=k dgk tkrk gSA blh dks Hkkxor /keZ Hkh dgrs 

gSaA egkHkkjr ds ukjk;.kh; vk[;ku esa bl fl)kUr dk izfriknu 

gqvk gSA ik¡pjk=k er czá vkSj tho dh ,drk dk izfriknu djrk 

gSA ik'kqir er dk laLFkkiu udqyh"k us fd;k FkkA bUgsa Jh'kadj ds 

18 vorkjksa esa ls vk| vorkj ekuk tkrk gSA ik'kqir er ds 

vuqlkj dk;Z] dkj.k] ;ksx] fof/k] nq[kkUrµ;s ik¡p inkFkZ gSaA ;s 

vR;Ur izkphu inkFkZ gSaA 'kfDr er dh Hkh iwtk&i)fr fHkUu FkhA 

bUgksaus e| vkSj ekal dks iwtk dk vko';d vax crk;k gSA blds 

rhu dsUnz Fks µ dsjy] d'ehj vkSj dkek[;kA x.kifr ds mikld 

oSfnd dky ls Hkh izkphu ekus tkrs gSaA mfPN"V x.kifr dh 

mikluk e|&ekal ls gksrh FkhA blesa Hkh rkefld rU=kksa dk iz;ksx 

gksrk FkkA

ns'k eas ,d rjQ 'kwU;okn] nwljh rjQ vusdkUrokn] rhljh 
rjQ rkfU=kd mikluk oSfnd /keZ dks yqIr dj jgh FkhA blls ns'k 
fc[kjrk tk jgk Fkk] VwVrk tk jgk Fkk vkSj mlesa /khjs&/khjs 
vO;oLFkk QSyrh tk jgh FkhA /keZ iz/kku ns'k esa v/keZ c<+rk tk 
jgk FkkA ns'k dh fLFkfr bl n`f"V ls vR;Ur 'kkspuh; gks xbZ FkhA 
oSfnd /keZ voSfndrk ds iad esa /kalrk tk jgk FkkA pkjksa vksj 
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vdeZ.;rk QSy jgh FkhA

la{ksi esa ml le; ds /kkfeZd er&erkUrjksa dks nks izeq[k oxks± 
eas ck¡Vk tk ldrk gSµ,d rks os tks iqjkuh ijEijkvksa dks lekIr 
djus okys ckS) vkfn voSfnd er vkSj nwljs bu erksa dh izfrfØ;k 
Lo:i vFkkZr~ oSfnd /keZ dh j{kkFkZ mRiUu erµfdUrq jk"Vª ds lPps 
fgrSf"k;ksa dks nksuksa ls gh d"V fey jgk FkkA igyh izdkj ds erksa dh 
jk"Vª fojks/kh izo`fÙk;ksa ls tgk¡ jk"Vª fgrSf"k;ksa dks cM+k d"V gks jgk Fkk 
ogk¡ nwljs izdkj ds er okyksa dh jk"Vª ds izfr fu"Bk gksrs gq, Hkh 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy dk;Z u dj ldus dh izo`fÙk ds nq"ifj.kkeksa 
ls Hkh mUgsa fpUrk gks jgh FkhA D;ksafd igyh izdkj ds er okyksa dh 
rks ckr gh D;k\ nwljs izdkj ds er okys Hkh ,d gt+kj o"kks± ls 
lekt ij iM+us okys dqlaLdkjksa dk fujkdj.k fd, fcuk gh izkphu 
;qx dks iqu% ykSVk ykus ds fujFkZd iz;Ruksa esa layXu FksA os yksx ,slk 
dqN djuk pkg jgs Fks tks vlEHko FkkA fQj Hkh igys er okyksa dh 
vis{kk nwljksa dks mfpr ekxZn'kZu }kjk laxfBr djds jk"Vªfgr esa 
yxkuk lgt FkkA 

'kadjkpk;Z th us fd;k Hkh ;ghA mUgksaus ;ksX; oS| dh Hkk¡fr 
jksx dk lgh funku djds mfpr vkS"kf/k }kjk ns'k] /keZ vkSj lekt 
dk lgh mipkj fd;kA mUgksaus /keZ ds {ks=k eas ,d u, ;qx dk 
lw=kikr fd;kA mudh fo}rk] rkfdZd izfrHkk vkSj cqf) dkS'ky ds 
vkxs ckS)] 'kkDr] rkfU=kd vkfn ikuh Hkjus yxsA QyLo:i oSfnd 
/keZ dh izfr"Bk] osnksa ds izfr J)k] Kku ds izfr vknj dh Hkkouk 
pkjksa vksj QSyus yxhA mUgksaus leLr Hkkjrh;ksa dks vk/;kfRed lw=k 
esa ck¡/kdj mUgsa laxfBr djds muesa ,drk] n`<+rk vkSj leUo;kRed 
lc esa leUo; LFkkfir fd;kA ckS)ksa dh la?k O;oLFkk] muds 
lk/kqvksa }kjk izpkj&dk;Z vkSj fojDrksa ds ,d=khdj.k ls izHkkfor 
gksdj mls viukdj vkEuk; eBksa dh LFkkiuk dh] lk/kqvksa ds 
fujUrj /keZ&izlkj esa layXu jgus dh O;oLFkk dh vkSj fojDrksa }kjk 
/kkfeZd dk;ks± ds fu"iknu dh ijEijk dk fuekZ.k fd;kA
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;|fi ns'k&Hkj esa ;=k&r=k laLd`r Hkk"kk esa jpuk,¡ dh rks tk 
jgh Fkha fQj Hkh laLd`r dkO; ijEijk viuh o`)koLFkk dks izkIr gks 
pqdh FkhA ckS) vkSj tSuer okyksa us vius erksa ds izpkj ds fy, 
laLd`r ds LFkku ij ikyh vkSj izkd`r tSlh tu&Hkk"kkvksa dks ek/;e 
ds :Ik esa izJ; fn;k FkkA tSu eqfu;ksa us viHkza'k dks Hkh viuk fy;k 
FkkA dgus dk Hkko ;g gS fd laLd`r esa lkfgR; rqyukRed :Ik esa 
de ek=kk esa fy[kk tkus yxk FkkA blds LFkku ij ikyh] izkd`r vkSj 
viHkza'k dk cksyckyk gksrk tk jgk FkkA ml le; dh tu Hkk"kk esa 
fy[ks tkus okys lkfgR; ls lekt dk vf/kd lkeatL; cSBrk tk jgk 
FkkA

lexzrk vkfn'kadjkpk;Z ds le; ns'k] /keZ vkSj lekt dh 
n'kk iru dh vksj tk jgh FkhA ns'k esa vusd er&erkUrj QSys gq, 
Fks tks viuh&viuh <Qyh ij vius&vius jkx vyki jgs FksA tSu] 
ckS)] 'kkDr vkfn lEiznk;ksa dh lksp esa ,d:irk dk vHkko FkkA 
xk.kiR;ksa vkSj vkfnR; mikldksa ds jkx Hkh vyx&vyx /ofu 
fudky jgs FksA lHkh ds lkspus dk <ax vyx&vyx FkkA muesa 
iwtk&i)fr] fu;e] la;e vkSj deZ fdlh Hkh n`f"V ls ,drk ugha 
FkhA ;s lHkh i`Fkdrkoknh fopkjksa ls vksr&izksr FksA muds lkeus 
jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk dk dksbZ egÙo ugha FkkA os rks dsoy 
vius vfLrRo dh fpUrk esa yhu FksA vr% ml le; ns'k esa 
lkaLd`frd n`f"V ls ,drk ykuk vR;Ur vko';d Fkk D;ksafd fcuk 
lkaLd`frd ,D; ds jktuhfrd ,drk Hkh fVdkÅ ugha gks ldrh 
FkhA

O;fDr gks ;k lekt vFkok jk"VªµlHkh dk thou dqN 

fuf'pr~ laLdkjksa ij vk/kkfjr gksrk gSA vkfn 'kadjkpk;Z th ds tUe 

ds le; fofHkUu izdkj ds fooknksa ds dkj.k gekjs ;gkWa ls os laLdkj 

u"V gks pqds FksA laLdkj foghu lekt gks ;k laLd`fr vkxs ugha c<+ 
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ldrhA gekjs jk"Vª thou dh HkkxhjFkh dk izokg iFk ls gVdj 

b/kj&m/kj HkVd jgk FkkA ml le; ns'k] /keZ] vkSj lekt esa mfpr 

laLdkj txkdj] mUgsa O;kogkfjdrk dk tkek igukdj] mUgsa lqn`<+rk 

ls [kM+k dj ldus okys O;fDrRo dh vko';drk Fkh vkSj mldh 

iwfrZ vkpk;Z 'kadj gh dj ldrs Fks D;ksafd mudh ok.kh esa vkst Fkk] 

oDrO; esa rF; Fkk] O;fDrRo esa izp.Mrk Fkh] rdks± esa lw{erk Fkh 

vkSj n`f"Vdks.k leUo;oknh FkkA Hkkjr dk iwjk bfrgkl bl ckr dk 

lk{kh gS fd ;gk¡ lnk ls gh mlh O;fDr ;k dk;Z dks lQyrk feyh gS 

ftldk n`f"Vdks.k leUo;oknh jgk gksA

ml le; vkfn 'kadjkpk;Z th dk vkfoHkkZo gqvkA mUgksaus 

rRdkyhu fLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k vkSj ,d prqj rÙoosÙkk dh 

Hkk¡fr muds dkj.kksa dh ehlkalk djds fo"k; dk foospu fd;k ,oa 

jksx dk funku djds mldh leqfpr fpfdRlk dh ;kstuk cukbZA 

;kstukc) <ax ls dk;Z lEiUu djus ls gh os brus fo'kky ns'k esa 

vius 32 o"kZ ds y?kq thou esa gh oSfnd /keZ dk m)kj djds ns'k] 

/keZ vkSj lekt dks gj n`f"V ls lEiUu cukdj ,d ,sls v[k.M 

jk"Vª dk fuekZ.k djus eas leFkZ gks lds tks muds fu/ku gks tkus ds 

i'pkr~ gh lfn;ksa rd ,drk ds lqn`<+ lw=k esa cWa/kk gqvk pyrk jgkA

¼2½

tUe
vkpk;Z 'kadj gekjs ns'k ds egku~ iq#"kksa eas ls FksA bls ek=k 

la;ksx gh dgk tk,xk fd gekjs ;gk¡ vf/kdrj egku~ iq#"kksa ds tUe 
ls iwoZ dh ?kVuk ,d gh tSlh gSA Jh jke] Jh d`".k] xkSre] egkohj] 
'kadj vkfn dh ekrkvksa dks ;Fkk µ dkS'kY;k] nsodh] xkSreh] 
vatuk] vk;ZEck vkfn dks iq=k&izkfIr ls iwoZ LoIu esa fdlh egkRek ds 
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n'kZu gq, gSa vkSj mUgha ds vk'khokZn ls bu lHkh us ,sls egku~ iq=kksa dks 
tUe fn;k ftuds uke] /kke vkSj dke ;qxksa&;qxksa rd vej jgsaxsA

O;fDrRo

vkfn 'kadjkpk;Z th dk mYys[k gksrs gh muds }kjk LFkkfir 
Hkkjr dh ,drk] v[k.Mrk] lH;rk] laLd`fr] /keZ] deZ] czãfo|k] 
eks{k] Kku] cqf)] vkfn lHkh ds vkn'kZ ds ,d ugha vusd fp=k 
mifLFkr gks tkrs gSaA vki dsoy vkn'kZoknh gh ugha Fks] ;FkkFkZoknh 
Hkh iwjs FksA vkidk thou Kku vkSj deZ dk leUo; FkkA vki mPp 
dksfV ds yksd&laxzgh FksA Kku dh efgek ds izfriknd gksrs gq, Hkh 
vki mikluk ds ije iqtkjh FksA vkius ;g fl) djds fn[kk fn;k 
Fkk fd v}Sr&osnkUr ,d O;kogkfjd /keZ Hkh gS ftl ij lHkh vkLFkk 
j[k ldrs gSaA fofHkUu voSfnd ijEijkvksa ls xzflr] vusd 
er&erkUrjksa ds nwf"kr izpkj ls fnXHkzfer vkSj /keZ ds okLrfod :i  
ls foLe`r gq, bl ns'k esa o.kkZJe /keZ dh O;oLFkk] oSfnd n'kZu dh 
izfr"Bk] osnksa ds izfr fu"Bk] Kku ds izfr vknj] vk/;kfRed vk/kkj 
ij ,drk LFkkfir djus dk Js; 'kadjkpk;Z th dks gh tkrk gSA 

vki vR;Ur dh O;ogkj dq'ky] lw{en'khZ] izdk.M iafMr] 
Js"B dfo] vkSj vlk/kkj.k rkfdZd izfrHkk lEiUu O;fDrRo ds 
Lokeh FksA vki esa tfVy ls tfVy leL;k dks ljy ls ljy Hkk"kk 
esa lqUnj ls lqUnj <ax esa vkSj e/kqj ls e/kqj ok.kh esa fo}ku~ ls fo}ku~ 
vkSj vui<+ ls vui<+ O;fDr ds lkeus vkd"kZd vkSj ân; xzkgh 
:Ik esa izLrqr djus dh vn~Hkqr {kerk FkhA xq# ds izfr vknj] ekrk 
ds izfr Lusg] Kkfu;ksa ds izfr J)k] f'k";ksa ds izfr okRlY; HkDrksa ds 
izfr n;k] fojksf/k;ksa ds izfr {kek] ew[kks± ds izfr lgkuqHkwfr vkSj 
fu/kZuksa ds izfr eerk vkids pfj=k dh fo'ks"krk,Wa FkhaA

ikfjokfjd i`"BHkwfe

vkfn'kadjkpk;Z th ds tUe lEor~ ds leku gh thou dh 
fofHkUu ?kVukvksa ds o.kZu Hkh fHkUu&fHkUu ys[kdksa }kjk fHkUu&fHkUu 
izdkj ls fy[ks x, gSaA muds tUe lEor vkSj thou pfj=k ds 



(8)

lEcU/k esa miyC/k fofo/krk iw.kZ lkexzh dks rdZ dh dlkSVh ij 
dlus ds ckn ekuk x;k gS fd mudk tUe vkt ls yxHkx 2500 
o"kZ iwoZ vFkkZr~ 509 bZõiwõ esa dsjy jkT; ds ,j.kkdqye ftys esa 
vaxekyh jsyos LVs'ku ls 5 ehy nwj iw.kkZ unh ds rV ij fLFkr 
dkyVh uked xzke esa gqvk FkkA buds firk dk uke f'koxq# vkSj 
ekrk dk uke vk;ZEck FkkA ikBkUrj ls ekrk ds dqN vU; uke Hkh 
feyrs gSaA ;FkkµlqHknzk] fof'k"Bk] vkfnA vk;ZEck e?k if.Mr dh 
lqiq=kh FkhA vkpk;Z th ds iwoZt Jksf=k; czkã.k Fks tks ikSjksfgR; }kjk 
thfodk pykrs FksA buds iwoZ iq#"k dukZVd esa jgrs FksA dukZVd esa 
lw[kk iM+us ij thfodk&fuokZg ds fy, ;s yksx dsjy esa vkdj cl 
x, FksA dsjy esa ;s yksx dSorZ ¼dsoV½ dk dk;Z djus yxsA dsjy esa 
dSorZ dks ¼dsoV&eYykg½ uEcwnjh dgrs FksA uEcwnjh dk vFkZ ̂ ikj 
yxkus okyk^ gSA blhfy, bu czká.kksa dks uEcwnjhikn dgk tkrk 
gSA

f'koxq# cM+s fo}ku~ vkSj /keZfu"B czká.k FksA vk;ZEck Hkh 
ifr ds leku gh fonq"kh vkSj /keZijk;.kk FkhaA fookg ds dkQh le; 
ckn Hkh tc buds dksbZ lUrku ugha gqbZ rc nEifÙk dks fpUrk yx 
xbZA f'koxq# rks viuk tUe gh O;FkZ le>us yxsA muds fopkj esa 
iq=k&ikS=k dh ijEijk ls gh lalkj esa iq#"k dh izflf) gksrh gSA 
iq=kghu dks dksbZ ugha iwNrkA ifr dks fpfUrr ns[kdj vk;ZEck us 
lq>ko fn;k fd dh Jh 'kadj] HkDr ds euksjFk dks iw.kZ djus esa 
lk{kkr dYio`{k gSaA D;ksa u ge yksx vius euksjFk dh flf) ds 
fy, mUgha dk Hktu djsa\ ifr&iRuh nksuksa gh iq=k dh dkeuk ls vkfn 
'kadj dh vkjk/kuk esa tqV x,A vkjk/kuk esa yhu gks tkus ij bUgsa 
vius ru] cnu dh fpUrk Hkh ugha jgh FkhA vpkud gh ,d jkr dks 
bUgsa ,d LoIu fn[kkbZ fn;k ftlesa Hkh 'kadj us buls vYik;q fdUrq 
loZxq.k lEiUu ;k nh?kkZ;q fdUrq vYi xq.k ;qDr esa ls tSlk Hkh pkgs 



(9)

iq=k izkIr djus dh bPNk O;Dr djus dks dgkA bUgksaus cgqxq.k 
lEiUu] izfrHkk'kkyh vkSj loZK iq=k dh dkeuk dhA Jh 'kadj us 
^,slk gh gksxk* dgdj vk'khokZn fn;kA

¼3½

f'k{kk o laU;klh cuus ds fy, x`gR;kx
f'ko ds vk'khokZn ls 'kqHk eqgwrZ esa ek¡ vk;ZEck us fnO;xq.k 

lEiUu ckyd dks tUe fn;kA 'kadj ds vk'khokZn ls tUes ckyd dk 
uke Hkh 'kadj gh j[kk x;kA 'kadj ckY;koLFkk ls gh vR;Ur 
'kkUro`fÙk] xEHkhj izo`fÙk vkSj rhoz fuo`fÙk&es/kk lEiUu ckyd FksA 
mudh fnO;rk dk izek.k cpiu ls gh feyus yxk FkkA ,d o"kZ dh 
voLFkk gksrs&gksrs 'kadj us v{kj Kku dj fy;k vkSj viuh 
ekr`Hkk"kk esa vius Hkko izdV djus vkjEHk dj fn,A nks o"kZ dh 
voLFkk gksus rd os ekrk }kjk lqukbZ xbZ ikSjkf.kd xkFkk,Wa ;kn djus 
esa leFkZ gks x;s FksA ?kj ds okrkoj.k ds dkj.k laLd`r Hkk"kk Hkh 
cksyus yxs FksA 

rhu o"kZ dh voLFkk esa pwM+kdeZ laLdkj gqvkA 'kadj rhu o"kZ 
ds gh Fks fd firk dk fu/ku gks x;kA ¼dgha&dgha firk dh e`R;q 
budh 5 o"kZ dh voLFkk esa gksus dk mYys[k feyrk gS½ pkj o"kZ dh 
vk;q esa 'kadj us dkO; vkSj ukVd vkfn esa Hkh ;ksX;rk izkIr dj 
yhA ik¡posa o"kZ esa budk ;Kksiohr laLdkj lEiUu djds bUgsa 
fudVorhZ xq#dqy esa fo|k/;;u ds fy, Hkstk x;kA 7 o"kZ dh 
vk;q rd ckyd 'kadj osnkUr vkSj osnkaxkfn dk v/;;u djds ?kj 
okfil vk x,A lHkh lgikBh gh ugha Lo;a xq# th Hkh budh 
foy{k.k ;ksX;rk ls pfdr FksA

dkyM+h vkdj ;s cM+s&cM+s fo}kuksa dks 'kkL=k i<+kus esa yx 
x,A 8 o"kZ dh vk;q esa izk.khek=k ds dY;k.k dh dkeuk ls izsfjr 
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gksdj 'kadj us laU;kl dh nh{kk ysuh pkghA ijUrq ek¡ blls lger 
ugha FkhA os vius ,d ek=k iq=k dks blds fy, vkKk nsus dks rS;kj 
ugha Fkha vkSj nwljh vksj 'kadj Hkh viuh eerke;h ek¡ ds eu dks 
nq%[kh djds laU;kl ugha ysuk pkgrs FksA ekrk dk dguk Fkk fd rqe 
esjh bdykSrh lUrku gks] rqEgkjs fcuk eSa dSls ftÅaxh \ esjs fu/ku ds 
i'pkr~ Jk)kfnd laLdkj dkSu djsxk \ 'kadj Hkh tkurs Fks fd ekrk 
muds eu dh ckr ugha le> jgh gS fdUrq os muds fy, iwT; Fkha] 
vr% mUgksaus mfpr volj dh izrh{kk dhA 

,d fnu os viuh ek¡ ds lkFk unh esa Luku djus x,A Luku 
djrs le; mUgsa ,d exjePN us idM+ fy;kA ;g ns[kdj ek¡ dks 
cM+k nq%[k gqvkA os phRdkj dj mBha ysfdu dj dqN Hkh u ik jgh 
FkhaA rHkh 'kadj us viuh ekrk ls dgk fd ;fn os mUgsa laU;kl ysus 
dh vuqefr ns nsa rks ;g exjePN mUgsa NksM+ nsxkA e`rd iq=k ls 
thfor laU;klh gh lghµiq=k ds n'kZu rks gks ldsaxs] ;gh lksp dj ek¡ 
us laU;kl xzg.k dh vuqefr ns nhA bl ?kVuk ds dqN fnu i'pkr~ 
'kadj us viuh ekrk dks vius thou&y{; dk ifjp; nsrs gq, muls 
x`gR;kx dh vuqefr ekaxhA mUgksaus ;g dgrs gq, lg"kZ vuqefr ns 
nh fd tkvks iq=k [kwc [;kfr vftZr djksA ek¡ dh e`R;q ds le; 
mifLFkr gksdj lsok djus dk opu nsdj gkFk tksM+dj ek¡ dks vius 
iM+ksfl;ksa vkSj lEcfU/k;ksa dks lkSai dj 8 o"kZ dh vk;q esa 'kadj us 
laU;kl dh nh{kk ysus ds fy, x`gR;kx fn;kA muds vuqlkjµ 

bl laU;kl esa vyxko ugha] viuko Fkk] fojfDr ugha izse FkkA 

blesa ladqfprrk ugha fo'kkyrk Fkh] nqcZyrk ugha 'kfDr Fkh] blesa 

O;fDr ds fy, lekt dk R;kx ugha] lekt ds fy, O;fDr dk jkx 

FkkA
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¼4½

xq# izkfIr vkSj czãrÙo dk mins'k
'kadj xq# dh [kkst esa fudy iM+sA pkjksa vkSj ?kwes vUr esa 

ueZnk ds rV ij vejd.Vd esa mUgsa ,d xqQk esa o"kks± ls riL;kjr 

;ksxh xksfcUn Hkxor~ikn ds n'kZu gq,A 'kadj us xqQk dh rhu ckj 

ifjØek djds xksfcUn Hkxor~ikn dh Hkko&foHkksj gksdj Lrqfr dhA 

HkkX;o'k xksfcUn Hkxor~ikn mlh le; lekf/k ls mB x,A cky 

laU;klh 'kadj dks ns[kdj os mudh vksj ,dne vkdf"kZr gks x,A 

mUgksaus 'kadj ls iwNk µ rqe dkSu gks\ xksfcUn Hkxor~ikn ls 'kadj 

cksysµ

gs Lokfeu! eSa u i`Foh g¡w] u rst g¡w] u vkdk'k g¡w vkSj u muds xq.k 

g¡w rFkk u eSa bfUnz;ka g¡w] izR;qr buls vof'k"V tks dsoy ijerÙo 

f'ko gS] ogh g¡wA

¼ek/kod`r 'kadj fnfXot;] lxZ 5] 'yksd 99½

'kadj ds bu vf}rh; opuksa dks lqudj xksfcUn Hkxor~& 

iknkpk;Z dks cM+h izlUurk gqbZA mUgksaus 'kadj dks cM+s I;kj ls vius 

fudV cqyk;kA 'kadj us xq# ds pj.kksa dh fof/kor~ iwtk dhA ;fr;ksa 

esa Js"B xksfcUn Hkxor~iknkpk;Z us mUgsa mins'k nsdj laU;kl&nh{kk nh 

vkSj budk uke ^^HkxoRikn 'kadj** j[kkA ,d vf}rh; xq# dks 

,d vuqie f'k"; feykA lR; dks le>us dh vis{kk mldh 

vuqHkwfr djuk vf/kd Js;Ldj gSA vr% xksfcUn Hkxor~ikn us 

'kadj dks lR; dh vuqHkwfr djkbZA bl vuqHkwfr ls 'kadj dks egku~ 

'kfDr feyhA mUgsa lEiw.kZ l`f"V esa czã dk lk{kkRdkj gksus yxkA xq# 

us 'kadj dks leLr 'kkL=k vkfn cM+s euks;ksx ls i<+k,] D;ksafd mUgsa 

fo'okl Fkk fd 'kadj /keZ dk m)kj djsxkA 'kadj dks i<+krs le; os 

lw=kksa dk vFkZ bruh rUe;rk ls djrs Fks fd ekywe gksrk Fkk fd os 
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'kadj ds lkeus viuh vkRek fudky dj j[k nsuk pkgrs FksA

xksfcUn Hkxor~iknkpk;Z th us mifu"kn~ ds fuEu pkj okD;ksa 
}kjk czá rÙo dk mins'k 'kadj dks fn;kµ

1- rr~Roefl µ vkRek vkSj czá dh LoHkko fl) ,drk gSA

¼NkanksX;ksifu"kn~½ ¼lkeosn½

2- ̂izKku czã* µ czã Kku Lo:i gSA 

¼,srjs;ksifu"kn~½ ¼_Xosn½

3- ̂ vge~ czãkfLe* µ rr~ ¼czã½ vkSj Roa ¼tho½ inksa ds vFkZ 

dk ;FkkFkZ Kku djus ls eSa gh fuR;] 'kq)] cq)] eqDr] lR; LoHkko 
czã gw¡A ¼c`gnkj.;dksifu"kn~½ ¼;tqosZn½

4- ^v;ekRek czã* µ ijks{k :Ik ls cryk;k x;k czá gh 

izR;{k :i ls vkRek gSA    ¼ekaMqD;ksifu"kn½ ¼vFkoZosn½

¼5½

ijexq# ds n'kZu vkSj cznhukFk eafnj fuekZ.k
'kadj us xq#ifn"V ekxZ dk voyEcu djds vYidky esa gh 

leLr ;ksx flf);k¡ izkIr dj yhaA bl chp ,d ckj xksfoUn 
Hkxor~iknkpk;Z cfnzdk/kke x, gq, Fks vkSj vkJe dh ns[k&js[k 
'kadj ds v/khu Fkh] rc o"kkZdky esa ueZnk esa Hk;adj ck<+ vk xbZ] 
pkjksa vksj fouk'k dk rkaMo u`R; gksus yxkA mls ns[kdj mUgksaus 
ueZnk"Vd jpdj ueZnk dh Lrqfr djds mldk Øks/k 'kkUr fd;kA 
cfnzdkJe ls ykSVus ij 'kadj ds bl dk;Z dk Kku gksus ij xq# us 
'kadj dh ;ksX;rk] yxu vkSj cqf) pkrqFkZ ls izlUu gksdj /keZ&dk;Z 
fufeÙk ns'k&Hkze.k dh vkKk nsuh pkgh ysfdu blls iwoZ mUgksaus vius 
xq# xksM+iknkpk;Z ls Hkh 'kadj dks feykuk mfpr le>kA 'kadj dks 
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ijexq# ds n'kZuksa ds lkSHkkX; dh lwpuk cM+h vkg~ykndkjh yxhA 
cnzhdkJe esa xksM+iknkpk;Z czãfu"Bk esa yhu FksA 'kadj dk ifjp; 
ikdj mUgsa fo'okl gks x;k fd og vo'; gh oSfnd /keZ dk m)kj 
djsxkA 'kadj esa mUgsa Hkh vykSfdd izfrHkk vkSj vlk/kkj.k cqf) 
dkS'ky nh[kk ysfdu os ;g Hkh pkgrs Fks fd 'kadj tc egku~ dk;Z ds 
fufeÙk fudys rks iw.kZ gksdj gh fudysA vr% mUgksaus xksfcUn 
HkxoRikn ls 'kadj dks muds ikl NksM+ nsus dks gh dgkA

fofHkUu Hkk";ksa dh jpuk dk dk;Z iw.kZ djus ds i'pkr~ 'kadj 
us ns'k Hkze.kkFkZ ije xq# dh vkKk izkIr dj yhA gkFk esa n.M] 
de.My ysdj tSls gh viuh /keZ ;k=kk vkjEHk djus okys Fks fd 
mUgsa viuh ekrk dh chekjh dh tkudkjh feyhA ¼vusd jpukvksa 
esa ekrk dh chekjh dh lwpuk nf{k.k&;k=kk ds nkSjku feyh Fkh½ ekrk 
us viuh lEiw.kZ lEifÙk Hkh buds uke dj nh FkhA lEifÙk dk lk/kq 
D;k djs \ ;g cM+h fodV leL;k FkhA mUgksaus bl /ku dk lnqi;ksx 
djus dh n`f"V ls cnzhukFk esa ml /ku ls ,d efUnj cuokus dk 
fu'p; fd;kA bl dk;Z dh lEiw.kZ O;oLFkk djds os dkyVh dks py 
fn,A

¼6½

ekr`lsok vkSj xq#foNksg
?kj ij igq¡pdj ns[kk fd ekrk lEHkor% budks ns[kus ds fy, 

gh thfor FkhaA bUgksaus ekrk dh [kwc lsok&lqJq"kk dhA ekrk dh 
vkKk ij gh mUgsa v}Sr dh ckrsa cM+s gh ljy <ax ls le>kus dk 
iz;kl fd;kA muds fy, ^rÙocks/k* uked ,d xzUFk Hkh jpkA 
ijUrq ekrk us dgkµ

;s ÅWaph ckrsa eq> tSlh lkekU; cqf) okyh dSls le>sxh\ eq>s rks 
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dqN Jhd`".k ds fo"k; esa gh crkA

'kadj us d`".kk"Vd jpdj ek¡ dks lquk;kA dgrs gSa fd 
d`".kk"Vd lqurs&lqurs gh ek¡ dh vkRek d`".ke; gks xb±A viuh 
izfrKk ds vuqlkj laU;klh gksrs gq, Hkh mUgksaus ek¡ dk vfUre laLdkj 
fd;kA bl ij lHkh lEcU/kh ukjkt gks x, vkSj fdlh us Hkh mUgsa 
dksbZ lg;ksx ugha fn;kA 'kadj us vius gh ?kj esa vdsys lHkh dk;Z 
lEiUu djds viuh tUeHkwfe dks lnk ds fy, ueLdkj dj fn;kA

tSls gh os ogk¡ ls pyus yxs fd lnkuUn uked O;fDr ls ;g 
tkudkjh feyh fd muds xq# xksfcUn Hkxor~iknkpk;Z #X.k 'kS¸;k 
ij iM+s gSa vkSj os muls feyuk pkgrs gSaA 'kadj rqjUr gh 
vejd.Vd dh vksj py iM+s A ogk¡ igq¡pus ij mUgksaus ik;k fd xq# 
vpsrukoLFkk esa iMs+ gSaA ysfdu tSls gh 'kadj ogk¡ igq¡ps mUgsa psr vk 
x;k vkSj mUgksaus 'kadj dks dk'kh tkdj ogk¡ ls fnfXot; ;k=kk 
vkjEHk djus dk vkns'k vkSj vk'khokZn fn;kA 'kadj dks lalkj ls 
iw.kZ fojfDr gksrs gq, Hkh ek¡ vkSj xq# ls FkksM+k eksg FkkA bZ'oj us 
thou y{; ds iFk ij vxzlj gksus ls iwoZ gh bu nksuksa cU/kuksa ls Hkh 
mUgsa eqDr dj fn;kA

¼7½

dk'kh esa fuokl vkSj pk.Mky ls HksaV
,d ekl dh ;k=kk ds ckn os f'k";ksa lfgr dk'kh igq¡psA ogk¡ 

os ef.kdf.kZdk ?kkV ij jgus yxsA mUgksaus ogk¡ loZizFke vUuiw.kkZ 
nsoh ds n'kZu djds tks vuks[kh fHk{kk ekaxh og bl izdkj Fkhµ

Kku oSjkX; fl);~FkZe~ fHk{kke~ nsfgA

,d ckyd laU;klh dks ,slh fHk{kk ekaxrs ns[kdj mifLFkr 
HkDrx.k pfdr jg x,A mudh 'kadj ds lEcU/k eas vf/kd& vf/kd 
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rFkk vkSj vf/kd tkuus dh ftKklk rst gks xbZA yksx mudh ckrsa 
lquus dks vkrqj gks x,A nwj&nwj ls yksx mudh Kku&ppkZ lquus dks 
rFkk muds n'kZuksa dks vkus yxsA mudh ;ksX;rk] fo}rk vkSj 
osnkUr&Kku dh ppkZ lHkh txg gksus yxhA /khjs&/khjs mudh izflf) 
c<+rh pyh xbZA os dk'kh ds ,d egRoiw.kZ O;fDr cu x,A vusd 
yksx mudk f'k";Ro xzg.k djus ds fy, vkus yxsA dk'kh esa 
pksy&izns'k ds ek/ko uke czká.k ds oSjkX;'khy iq=k fo".kq 'kekZ dks 
igyk f'k"; cuk;kA budk uke Jh luUnu j[kkA ckn esa os gh 
in~eikn ds uke ls fo[;kr gq,A 'kadjkpk;Z ths us dk'kh esa vusd 
Lrks=kksa dh jpuk dhA

,d fnu tc Jh 'kadj xaxkrV dh vksj tk jgs FksA ml le; 
mudks lkeus ls ,d pkaMky vkrk fn[kkbZ fn;k ftlds lkFk pkj 
dqÙks Fks tks 'kjkc ds u'ks esa >werk&>werk pyk vk jgk FkkA mlls 
Li'kZ gks tkus dh vk'kadk ls Jh 'kadj us dgkµ

jkLrs ds ,d rjQ gksdj pyks vkSj esjs tkus ds fy, LFkku NksM+ nksA

pkaMky us mudh ckrksa dh vksj /;ku ugha fn;k vkSj 
pyrs&pyrs dgus yxkµ

^^dkSu fdldks Li'kZ djrk gS\ loZ=k ,d gh oLrq gS mlds 

vfrfjDr vkSj D;k\ fdlds Li'kZ ls Hk;Hkhr gksdj rqe cp dj 

py jgs gks\ vkRek rks fdlh dks Li'kZ ugha djrhA tks vkRek rqe esa 

gS og esjs Hkhrj Hkh gSA fQj rqe fdlls nwj tkus dks dg jgs gks\ 

esjh nsg dks ;k esjh vkRek dks\**

bu 'kCnksa dks lqurs gh Jh 'kadj dk czãKku lPps O;kogkfjd 
Lrj ij igq¡p x;k vkSj mUgksaus eu gh eu ml pkaMky dks ,d xq# 
le> dj iz.kke fd;kA
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¼8½

egf"kZO;kl ds n'kZu vkSj fnfXot; dk Jhx.ks'k

'kadj ds czálw=k ij Hkk"; dh iz'kalk lHkh vksj gks jgh FkhA 

cM+s&cM+s fo}ku~ Hkk"; dh Hkk"kk vkSj vfHkO;fDr dh ljyrk ij eqX/k 

FksA ,d fnu ,d czkã.k us xaxk fdukjs 'kadj ls ,d lw=k dk vFkZ 

iwNkA ml lw=k ij ml czkã.k ds lkFk 'kadj dk 8 fnu rd 'kkL=kkFkZ 

gksrk jgkA  8osa fnu i|iknkpk;Z us ml foy{k.k czkã.k dks 

igpkuk fd os rks Lo;a osnO;kl th gSaA igpku gks tkus ij 'kadj us 

cM+k [ksn izdV fd;kA egf"kZ O;kl us izlUu gksdj 'kadj dh 16 o"kZ 

dh vk;q dks c<+kdj 32 o"kZ dj nh vkSj v}Sr fl)kUr&izpkj dk 

vkns'k fn;kA mUgksaus 'kadj dks ;g Hkh lq>ko fn;k fd os vkpk;Z 

dqekfjy HkV~V dks viuk Hkk"; fn[kkdj mudh lEefr ys ysaA blls 

bl Hkk"; dk ns'k Hkj esa izpkj gks ldsxkA dk'kh esa jgrs gq, 'kadj us 

ogk¡ ds izk;% lHkh fojks/kh er okyksa dks ijkLr dj fn;k FkkA

dk'kh esa os pksVh ds iafMrksa esa fxus tkus yxs FksA fo}ku~ yksx 

mudh laxfr dk ykHk mBkus dks mRlqd jgus yxs Fks] HkDrx.k mudk 

mins'k lquus dks O;kdqy jgus yxs Fks vkSj f'k";x.k mUgsa viukus esa 

viuk xkSjo le>us yxs FksA dk'kh ujs'k Hkh muds f'k"; gks x, FksA 

vc muds ikl /;s; vkSj usrk ij J)k] HkfDr vkSj fo'okl j[kus 

okys f'k";ksa dh ,d fo'kky eaMyh rS;kj gks pqdh FkhA LFkku&LFkku 

ij vius f'k";ksa dks NksM+dj lEiw.kZ Hkkjr esa os ,d gh fopkj/kkjk 

mRiUu djus dh fLFkfr esa vk x, FksA vr% mUgksaus viuh fnfXot; 

dk dk;ZØe f'k";ksa ds lEeq[k j[kkA blls lHkh dks izlUurk gqbZA 

fnfXot; dh dwp ds le; dk'kh ujs'k muds lkFk FksA Kku ds lkFk 
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'kfDr dk Hkh ;ksx gks x;k µ czã 'kfDr ds lkFk {kk=k /keZ Hkh fey 

x;k µ nksuksa ds lg;ksx eas gh lekt dk dY;k.k fufgr gSA 

¼9½

dqekfjy HkV~V ds lk{kkRdkj
dk'kh ls vkfn'kadjkpk;Z th iz;kx igq¡psA ;gk¡ Kkr gqvk fd 

dqekfjy HkV~V vius 'kjhj dks HkLe djus ds fy, m|r gSA vr% 

'kadjkpk;Z rqjUr gh muls feyus dks py fn,A dqekfjy HkV~V iwoZ 

ehlkalk ds mn~HkV~ fo}ku FksA muds ikl fo|k vkSj cqf) ds 

lkFk&lkFk jk"Vª izseh dk ân; Hkh FkkA mUgksaus ukfLrdksa ds vukpkj 

dk MVdj fojks/k fd;k FkkA ckS)ksa ds rdks± ds mÙkj nsus dh n`f"V ls 

ckS) er dk xgu v/;;u vko';d FkkA vr% mUgksaus ckS) fHk{kq 

cudj lEHkr% /keZiky ds ;gk¡ v/;;u fd;k FkkA ;gha ckS)ksa dh 

fNih gqbZ Hkkoukvksa vkSj vjk"Vªh; o`fÙk;kas dk mUgsa Kku gqvk FkkA 

,d ckj ppkZ ds nkSjku ckS)ksa dks muds osnkUrh gksus dk lUnsg gks 

tkus ij mudks ekj nsus dk iz;kl fd;k x;kA bl iz;kl esa mudh 

,d vk¡[k rks pyh xbZ fdUrq os cp x,A 

mlds ckn os ckS) er ds dV~Vj fojks/kh cu x,A mUgksaus 

lEiw.kZ ns'k esa ckS)er dk [k.Mu fd;kA blds fy, mUgsa peRdkj 

vkfn ds gFkdaMs Hkh viukus iM+s FksA lR; dh izfr"Bkiuk ds fy, 

mUgsa vlR; dk vkJ; ysuk iM+kA ;g mUgsa d"Vdj yxkA HkLe gksus 

ls iwoZ gh 'kadj us muds n'kZu djds viuk Hkk"; fn[kk fn;kA Hkk"; 

dks ns[kdj dqekfjy vR;Ur izlUu gq,A mUgksaus 'kadjkpk;Z th dh 

Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dhA mUgksaus 'kadj ls dgk fd ;fn vki osnkUrekxZ 
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dks iz'kLr djuk pkgrs gksa rks fo}kuksa esa Js"B] fnxUrksa esa dhfrZ'kkyh] 

oSfnd dk;Z esa rRij] izo`fÙk ekxZ ls fujr] vR;Ur deZB vkSj egku~ 

x`gLFk eaMu feJ dks thfr,A mUgsa f'k"; cukdj viuk dk;Z lgt 

dhft,A eaMu feJ dqekfjy HkV~V ds f'k"; FksA

¼10½

eaMu feJ ls feyu ,oa 'kkL=kkFkZ 
dqekfjy HkV~V dh vkKkuqlkj 'kadj] eaMu feJ ls 'kkL=kkFkZ 

djus ds fy, efg"efr dks py iM+sA efg"efr uxj esa igq¡p dj 

'kadj unh ds rV ij Msjk yxk dj uxj esa eaMu feJ dk irk iwNus 

ij 'kadj dks mÙkj feykµ

Lor% izek.ka ijr% izek.ka] dkS dhjaxkuk ;=k fxjks fxjfUrA

}kjLFk uhMkUrj lfUu#)k] tkuhfg rUeaMu feJ&'kkeAA

Qyizn deZ] Qyiznks·"k% dhjkaxuk ;=k fxjks&fxjfUrA

}kjLFk uhMkUrj lfUu#)k tkuhfg rUeaMy feJ&/kkeAA

txn~ /kzqoa L;kr~] txn~ L;kr~ dhjaxkuk ;=k fxjks fxjfUrA

}kjLFk uhMkUrj lfUu#)k tkuhfg rUeaMu feJ&/kkeAA

;g tkudj 'kadj dks cM+k vk'p;Z gqvkA eaMu feJ th dh 

;ksX;rk dk izek.k blls vf/kd vkSj D;k gks ldrk Fkk fd }kj ij 

rksrk vkSj eSuk Hkh laLÑr esa ppkZ djrh gSa vkSj og Hkh bl fo"k; ij 

fd osn Lor% izek.k gS vFkok mUgsa izek.kksa dh D;k vko';drk gS\ 

deZ Qy nsus okys gSa vFkok Qyksa ds nks"k D;k gSa\ lalkj fuR; gS 

vFkok og vfuR; gSA
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'kadj eaMu feJ ds ?kj igq¡p x,A ysfdu muds ?kj ds lHkh 

}kj can FksA D;ksafd eaMy feJ ?kksj deZdk.Mh Fks vkSj os vius firk 

Jh dk Jk) dj jgs FksA dgk tkrk gS fd 'kadj ;ksx cy ls Hkhrj 

vk¡xu esa igq¡pdj eaMu feJ ds lEeq[k cSB x,A deZdk.M ds 

vuqlkj Jk) esa lk/kq dh mifLFkfr vuqfpr ekuh tkrh gSA vr% 

mUgsa ns[kdj fnXxt deZdk.Mh e.Mu feJ Øksf/kr gks x,A Øks/k esa 

Hkjdj viekutud 'kCnksa esa os 'kadj ls cksys ^dqrks eqaMh\*µ gs 

eqaMh] dgk¡ ls\ vkpk;Z 'kadj us feJizoj ds iz'u dks galh esa mM+krs 

gq, mÙkj fn;k ̂ xyns'kkr*µ xyns'k ls eqafMr gqvk gw¡A feJ us Øq) 

gksdj iqu% iwNkµ ̂ iUFkkLrs i`PNrs e;k*µ eSaus vkids iFk ds fo"k; 

esa iwNk gSA 'kadjkpk;Z us mlh izdkj mÙkj fn;kµ^D;k iFk us vkils 

dqN iwNk gS\* 

eaMu feJ vkSj Hkh mÙksftr gq,µ rqEgkjk flj vkSj eqaMµ 
^^oSlk gh gS*µ'kadjkpk;Z us fQj ifjgkl fd;kA bl ij eaMu feJ 
vkx&ccwyk gks mBsµ ̂ fdeq lqjk ihrk*µ D;k rqeus 'kjkc ih yh gS\ 
^lqjk fdeq ihrk\ µ D;k 'kjkc ih yh gS\ µ vkpk;Z us g¡lrs gq, 
Hkh mÙkj fn;kA vc rks eaMu feJ ds Øks/k dk fBdkuk u jgkA os 
f'k"Vrk dks rkd esa j[k iz'u djus yxs] ijUrq vkfn'kadjkpk;Z g¡lrs 
gq, gh mÙkj nsrs jgsA

Jk) esa Øks/k vuqfpr ekuk tkrk gSA vr% Jk) ds fy,
vk, czkã.kksa us mUgsa Øks/k 'kkUr djus dks dgkA brus esa gh Jk) ds 
fy, vk, ,d czkã.k us vkpk;Z 'kadj dks igpku dj mBdj iz.kke 
fd;k vkSj feJ th ls cksyk ̂ ^Hkxoku~ dk /kU;okn djks] feJ vkids 
lEeq[k vkpk;Z 'kadj [kM+s gSaA** vkpk;Z 'kadj dk uke lqudj feJ 
th ldidk x,A czkã.kksa us dgk fd bUgsa fHk{kk nksA fHk{kqvksa dks 
vknjiwoZd fHk{kk nsuk x`gLFkksa dk ije /keZ gSA 'kadj us dgk fd ge 
rks 'kkL=kkFkZ dh fHk{kk ekaxus vk, gSaA feJ th us 'kkL=kkFkZ djuk 
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Lohdkj fd;kA nksuksa us ;g Hkh Lohdkj fd;k fd e.Mu feJ dh 
/keZiRuh ̂ mHk; Hkkjrh* 'kkL=kkFkZ esa e/;LFkrk djsaxh] thrus okys ds 
er dks gkjus okys dks ekuuk gksxk] gkjus okys dks thrus okys dk 
f'k";Ro xzg.k djuk gksxk ,oa laU;klh dks x`gLFk vkSj x`gLFk dks 
laU;klh cuuk gksxkA

mHk; Hkkjrh dh e/;LFkrk esa nks egku~ iafMrksa esa 'kkL=kkFkZ 
vkjEHk gqvkA mlus nksuksa ds xys esa iq"iksa dh ,d&,d ekyk Mky nh 
vkSj dgk fd ftldh ekyk dqEgyk tk,xh mls gh gkjk gqvk ekuk 
tk,xkA 'kkL=kkFkZ esa czã vkSj tho dh fLFkfr] lEcU/k] Hksn] vHksn 
vkfn ij tedj fopkjeaFku gqvkA

'kkL=kkFkZ esa eaMu feJ us deZ dh Js"Brk izfrikfnr djus esa 
,M+h&pksVh dk tksj yxk fn;kA os yxkrs Hkh D;ksa u\ ^desZfr 
ehekalk%* ehekald yksx deZ dks gh Js"B lÙkk ekurs gSaA 'kadjkpk;Z 
us vdkV~; rdZZ nsdj mUgsa fu#Ùkj dj fn;kA 'kadjkpk;Z us 
eqaMd&mifu"kn~ dks m)`r djrs gq, dgk µ ^ijh{; yksdku~ deZ 
fprku~ l czkã.kks fuosZnek;kr~ ukfLr vÑr% ÑrsuA* deZ }kjk 
izkIr yksdksa dh ijh{kk djds rFkk mldk u'oj Qy ns[kdj osnK 
czkã.k dks pkfg, fd og ml ij oSjkX; mRiUu djsa] D;ksafd vÑr 
¼eks{k½ ̂Ñr* ¼deZ½ }kjk izkI; ugha gSA bl izek.k ls rdZ dh ghurk 
izrhr crkus okyk ,d Hkh izek.k vki ugha iznf'kZr dj ldrsA 
'kadjkpk;Z ds bl rdZ ls eaMu feJ gr&izHk gks x,A mUgsa bldk 
dksbZ mÙkj u lw>kA QyLo:i muds xys dh ekyk Hkh eyhu gksus 
yxhA mHk; Hkkjrh Hkh ;g ns[kdj O;fFkr gqbZA mUgksaus 'kkL=kkFkZ dk 
milagkj djrs gq, fu.kZ; fn;k] ^esjs ifr ijkLr gks x, gSaA* bl 
izdkj 18 fnu pyus okyk ;g 'kkL=kkFkZ fu.khZr voLFkk esa igq¡pkA 
mifLFkr fo}UeaMyh us Hkkjrh nsoh dh fu"i{krk dh ljkguk dh vkSj 
fopkj O;Dr fd;k fd tc eaMu feJ tSls mn~HkV fo}ku~ 
vUrrksxRok ijkLr gks x, gSa] rc ;g le>uk pkfg, fd blh ;rh 
dks 'kkL=k ppkZ esa thruk vlEHko gSA
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'kkL=kkFkZ lquus ds fy, vusd uj&ukjh mifLFkr FksA 18 fnuksa 

rd 'kkL=kkFkZ pyrk jgkA iaõ nhun;ky th mik/;k; ds vuqlkj 

'kkL=kkFkZ ds nkSjku ;g Hkh ppkZ vkbZ µ

'kadj! vkvks ge nksuksa feydj jk"Vª fojksf/k;ksa dks lekIr djsaA 

lEiw.kZ ns'k esa oSfnd ¼fgUnw½ /keZ dk izpkj djds dqekfjy HkV~V ds 

v/kwjs dk;Z dks iwjk djsaA blls mudh vkRek dks 'kkafr feysxhA

eaMu feJµ Bhd gSA osn fojks/kh /keZ dk rks uk'k gksuk gh 

pkfg, ysfdu ftl /keZ dk vki izpkj dj jgs gSa og rks oSfnd /keZ 

ugha gSA ?kj&?kj esa tc gou gksaxs] pkjksa vksj osnea=kksa dh Lojygjh 

xwatsxh vkSj mlls ok;qe.My ifo=k gksxk rHkh oSfnd /keZ dk izpkj 

gksxkA vkidh iapk;ru dh iwtk esa osnkUr dgk¡ gS\

'kadj µgou] ;K vkfn rks eu dks 'kq) djus ds lk/ku ek=k 

gSa] lk/; ughaA gekjs fy, lk/ku ugha lk/; visf{kr gSA

eaMu µ feJ ;Kkfn ds fcuk vk;Z /keZ dk m)kj gks tk,xk\

'kadj µD;ksa ugha\ lk/ku rks ns'kdky ds vuqlkj cnyk djrs 

gSaA lk/ku cká gSA cká ckrksa ij tksj nsrs jgus ij ;fn vkRek u"V 

gks xbZ rks dqN Hkh ugha cpsxkA oSfnd /keZ Hkh u"V gks tk,xkA 

fiNys 1000 o"kZ esa oSfnd /keZ ij fdrus vk?kkr gq,] bldh j{kk ds 

fy, fdrus iz;Ru gq,] D;k lc csdkj gks tkus nsa\ bl nh?kZ dky 

[k.M esa ftl /keZ dk fodkl gqvk gS og oSfnd /keZ gh gSA bl 

vof/k esa ge ftl vkn'kZ ij pys gSa og oSfnd vkn'kZ gh gSA ge Hkh 

vk;ks± ds oSfnd ekxZ dk gh vuqlj.k djsaxsA

eaMu feJµvkn'kZ izkIr djus ds fy, lk/ku Hkh pkfg, vkSj 

mfpr laLdkj HkhA buds fcuk lQyrk ugha feysxhA

'kadj µ ge lk/ku :ih laLdkjksa dks ugha NksM+saxsA gou] ;K 

vkfn blh :i esa cus jgsaxsA thou ds lHkh laLdkj fof/kor~ gou 
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}kjk gh lEiUu gksaxs fdUrq ge nqjkxzgh ugha gSA ;fn vU; lk/kuksa ls 

Hkh mi;qDr Hkkouk dk fuekZ.k gks ldrk gks rks gesa vkifÙk ugha gksuh 

pkfg,A

¼11½

'kadj ,oa mHk; Hkkjrh 'kkL=kkFkZ

'kkL=kkFkZ dh 'krZ ds vuqlkj eaMu feJ dks 'kadjkpk;Z th dk 

f'k";Ro djds laU;klh cuuk FkkA ifr laU;klh cu tk, vkSj iRuh 

x`gLFk dk lq[k Hkksxrh jgs ;g ckr mHk; Hkkjrh dks mfpr ugha yx 

jgh FkhA og blls larq"V Hkh ugha FkhA vr% mHk; Hkkjrh us 

'kadjkpk;Z th ls dgk fd feJ th vHkh iwjh rjg ls ijkftr ugha 

gq, gSaA iw.kZ :i ls ijkftr djus ds fy, eq>s Hkh 'kkL=kkFkZ esa gjkuk 

gksxk D;ksafd eSa Hkh budh v)k±fxuh gw¡A mHk; Hkkjrh us 'kadjkpk;Z 

dks 'kkL=kkFkZ ds fy, pqukSrh nhA vkpk;Z 'kadj ,d L=kh ls 'kkL=kkFkZ 

djus dks rS;kj ugha FksA mHk; Hkkjrh us izkphu dky esa 

;kKoYD;kfn _f"k;ksa }kjk xkxhZ vkSj lqyHkk ls fd, x, 'kkL=kkFkZ 

dk mnkgj.k nsrs gq, 'kadjkpk;Z th dks vius lkFk 'kkL=kkFkZ djus dk 

izcy rdZ fn;kA bl rdZ ds vkxs 'kadj dks Hkkjrh ds lkFk 'kkL=kkFkZ 

dh vuqefr nsuh iM+hA

Hkkjrh dk 'kadj ls 'kkL=kkFkZ dbZ fnuksa rd pykA 'kkL=kkFkZ ds 
nkSjku Hkkjrh us 'kadj ls /keZ] vFkZ] eks{k ds laca/k esa ,sls&,sls Vs<+s 
iz'u fd, fd 'kadj dks yxk fd vkt gh fdlh fo}ku ls mudk 
ikyk iM+k gS fdUrq vius cqf) dkS'ky ls mUgksaus lHkh iz'uksa ds 
leqfpr mÙkj fn,A tc Hkkjrh fdlh Hkh izdkj ls 'kadj dks u gjk 
ldh rks mlus dkedyk laca/kh iz'u dj fn,A 'kadj] tksfd 8 o"kZ 
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dh vk;q esa gh laU;klh cu x, Fks vkSj ftUgksaus ukjh esa dsoy ekr`Ro 
gh ns[kk Fkk] mu iz'uksa dk mÙkj u nss ldsA bu ckrksa dk Kku izkIr 
djus ds fy, mUgksaus Hkkjrh ls le; ekaxkA 'kkL=kkFkZ esa le; ekaxus 
dk izko/kku jgrk FkkA vr% Hkkjrh us LohÑfr ns nhA LohÑfr ysdj 
'kadj us e`r jktk ve:d ds 'kjhj esa ;ksxcy ls izos'k djds mldh 
jkfu;ksa ls dke&dyk dk Kku izkIr djds iqu% Hkkjrh ls 'kkL=kkFkZ 
fd;k vkSj 'kkL=kkFkZ esa Hkkjrh dks Hkh ijkftr dj fn;kA

¼12½ 

f'k"; fuekZ.k vkSj fnfXot; ;k=kk,¡
;ksa rks vkpk;Z th us okjk.klh fuokl ds nkSjku gh vusd 

f'k"; cuk fy, Fks tks buds lUns'k dks txg&txg igq¡pk jgs Fks fdUrq 
izeq[k f'k"; 4 gh FksA buesa ls in~eikn dks rks dk'kh esa gh f'k"; 
cuk;k Fkk vkSj eaMu feJ dks 'kkL=kkFkZ esa gjkdj lqjs'ojkpk;Z uke 
ls f'k"; cuk;kA eaMu feJ ds lEcU/k esa fo}ku~ ,der ugha gSa fd 
os dgk¡ ds jgus okys FksA dksbZ mUgsa Hkkxyiqjµ fcgkj dk fuoklh 
ekurk gS rks dksbZ ueZnk ds mn~xe LFky&tcyiqj ds ikl dk ekurk 
gS vkSj dksbZ mUgsa bUnkSj ds ikl dk jgus okyk Hkh ekurk gSA eaMu 
feJ dks ijkftr djds 'kadjkpk;Z us ml {ks=k ds vU; lHkh er 
erkUrj okyksa dks ijkLr fd;kA ogk¡ ls os nf{k.k dks x,A

blds lkFk gh mudh fnfXot;&/keZ ;k=kk,a vkjEHk gks xbZA 
mudh izeq[k ;k=kk,¡ bl izdkj jghµ

1- dkaph&Ük`axsjh ;k=kk
2- iqjh ;k=kk
3- }kjdk ;k=kk
4- d'ehj ;k=kk
5- iwok±py ;k=kk
6- cfnzdkJe ;k=kk
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nf{k.k ;k=kk ds nkSjku gh 'kadjkpk;Z th us fxfj uke ds ,d 
czkã.k dqekj dks viuk f'k"; cuk;kA fxfj dks xq# ij cM+h J)k 
FkhA os ru&eu ls mudh lsok esa yxs jgrs FksA ,d fnu 'kadjkpk;Z 
vius f'k";ksa ds le{k Hkk"k.k nsus okys Fksµ lkjs f'k"; ogk¡ ,d=k gks 
x, fdUrq fxfj rc rd ugha igq¡pk FkkA f'k"; 'kadjkpk;Z ls Hkk"k.k 
'kq: djus dk vkxzg djus yxs rks mUgksaus dgkµ

Bgjks] fxfj dks vkus nks] bl ij ogk¡ mifLFkr f'k";x.k cksy mBs] 
vkpk;Z] ge fxfj ds fy, D;ksa #dsa\ bl ew<+ ls rks ;g nhokj vPNh 
gSA

'kadjkpk;Z th vius izfr fu"Bkoku f'k"; ds fy, bl izdkj 
dk O;ogkj ns[kdj cM+s nq%[kh gq,A mUgksaus mifLFkr f'k";ksa ls 
dgk µ 

vki mldh ;ksX;rk rFkk vk/;kfRed miyfC/k;ksa ds ckjs esa dqN Hkh 
ugha tkurs\ mldh ;ksX;rk 'kh?kz gh izdV gks tk,xhA

ml fnu Hkh fxfj lnk dh Hkk¡fr foyEc ls igq¡pk vkSj vkpk;Z 
dks izf.kikr fd;kA vkpk;Z us eqLdqjkrs gq, mlls dgkµ

ns[kks fxfj] vkt ge pkgrs gSa fd rqe ̂vkRek vkSj mldh izÑfr* ij 
O;k[;ku nks] ge rqEgkjh gh izrh{kk dj jgs gSaA 

;g Lokeh dk vkns'k Fkk vkSj vk'khokZn HkhA vr% fxfj us 
vR;ar fouezrk vkSj fu"BkiwoZd osnkUr tSls xgu fo"k; ij =kksVd 
o`Ùk esa fdUrq ljy rjhds ls vius fopkj bl [kwch ds lkFk izLrqr 
fd;s fd ogk¡ mifLFkr vU; lgikBh nax jg x;sA viuh Hkwy ij 
mUgsa ?kksj i'pkrki gqvkA mUgksaus vkpk;Z vkSj fxfj nksuksa ls {kek 
;kpuk dhA 'kadjkpk;Z us fxfj dh fo}rk ij izlUurk O;Dr djrs 
gq, mls ̂ =kksVdkpk;Z* uke ls lEcksf/kr fd;kA

xksd.kZ rhFkZ dh ;k=kk ds nkSjku vkpk;Z th eqdkfEcdk efUnj 

x,A ogk¡ izHkkdj uked czkã.k dk ,d xwaxk yM+dk FkkA og ean 

cqf) izrhr gksrk FkkA fdUrq 'kadjkpk;Z dh fnO; n`f"V esa og ,d 
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;ksxh fn[kkbZ fn;kA vr% mUgksaus lh/ks ml xwaxs ckyd ls iz'u 

fd;kA ^^rqe dkSu gks\** og xwaxk vdLekr~ cksy mBk] ^^eSa ,d 

thoeku 'kk'or fpjlR; czã gw¡µvpsru inkFkZ ughaA** vkRek dh 

izÑfr dks vfHkO;Dr djus dk ;g ljyre izdkj FkkA 'kadjkpk;Z 

mldh cqf)eÙkk ls izlUu gq, vkSj mls viuk f'k"; cuk dj vius 

lkFk ys x,A bldk uke ^^gLrkeyd** j[kkA dqN LFkkuksa ij 

izHkkdj dks iz;kx ds ikl dk jgus okyk Hkh crk;k x;k gSA

¼13½

eBO;oLFkk
'kadjkpk;Z th us izeq[k f'k"; 4 gh cuk, Fksµin~eikn] 

lqjs'oj] =kksVd vkSj gLrkeydA yksx bu pkjksa dks /keZ] vFkZ] dke 
vkSj eks{k ds :i esa ekurs FksA dksbZ&dksbZ bUgsa pkjksa osnksa dk Lo:i 
ekurs FksA vkpk;Z 'kadj us bu pkjksa iz/kku f'k";ksa dks pkjksa eBksa dk 
v/;{k cukdj vius&vius {ks=k ds rhFkks±] nsoky;ksa] vkJeksa vkSj 
eBksa dh j{kk rFkk pkfjf=kd f'k{kk dh O;oLFkk dk Hkkj lkSairs gq, ;g 
Hkh le>k fn;k Fkk fd izR;sd eB vius&vius {ks=k dh ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj O;oLFkk cukus esa Lora=k gS] ijUrq tc vf[ky Hkkjrh; 
izHkko Mkyus okyh dksbZ leL;k mBs rks pkjksa eBk/kh'kksa dks 
loZlEefr ls dksbZ ekxZ fudkyuk gksxkA ml ekxZ ds fuekZ.k dk 
lk/ku vkpk;Z us bl :i esa cryk;kA pkjksa egkpk;ks± ds vfrfjDr 
Å/okZLuk; gSa] foKku ftldk 'kjhj gS] ;g lqes#] lR; vkSj Kku 
mlds nks ix] fujatu nsork] vkpk;Z bZ'oj] rhFkZ ekul rhFkZ gS vkSj 
;g /keZ lekpj.kh; gSA

lcds Åij mUgksaus ^^egkuq'kklu** dh LFkkiuk dh ftlds 
vuqlkj laU;kfl;ksa dk ;g drZO; fuf'pr~ fd;k x;k fd os vius 
{ks=k ds xkao&xkao Hkze.k djrs gq, ns[krs jgs fd dksbZ /keZfo#) 
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vkpj.k rks ugha dj jgk gSA ,d vkpk;Z dk volku gksus ij ifo=k 
ftrsfUnz;] osnosnkUrfo'kkjn] 'kkL=kosrk] ;ksxt] R;kxh laU;klh dks 
vfHkf"kDr fd;k tk,A mUgksaus lkjs ns'k esa jktuSfrd] lkekftd] 
/kkfeZd] 'kS{kf.kd ,dkRerk LFkkfir dhA vUr esa ,sls egkekU; 
fu;e fu/kkZfjr dj fn, ftudk ikyu djds dbZ lkS o"kks± rd Hkkjr 
ns'k ckgjh vkØe.kksa ls lqjf{kr cpk jgkA ;g gS vkpk;Z 'kadj dh 
egrh nsuA

¼14½

vkfn'kadjkpk;Z th dh vk;q ,oa dk;Z ij ,d n`f"V
vk;q dk;Z

,d o"kZ dh vk;q rd lHkh v{kjksa dks lh[k fy;k Fkk vkSj 
ekr`Hkk"kk esa Hkko izdV djus yx x, FksA

nks o"kZ dh vk;q rd eka ls lquh dFkk&okrkZ ;kn dj ysrs Fks 

vkSj laLd`r cksyuk 'kq: dj fn;k FkkA

3 o"kZ dh vk;q rd pwM+kdeZ laLdkj gqvkA firk dk 

LoxZokl Hkh blh le; gks x;k FkkA

4 o"kZ dh vk;q rd dkO;] ukVd vkfn esa n{krk izkIr dj yh 

FkhA

5 o"kZ dh vk;q rd ;Kksiohr laLdkj ds ckn fo|k/;;u ds 

fy, xq#x`g xeu fd;k FkkA

7 o"kZ dh vk;q rd osn] osnkUr] osnkaxkfn dk v/;;uiw.kZ 

djds xq#dqy ls okfil ?kj vk x, FksA

8 o"kZ dh vk;q rd 'kkL=kksa dk v/;kiu djuk vkjEHk dj 
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fn;k FkkA ckn esa izk.kh ek=k ds dY;k.k 

ds fy, laU;kl ysus ds fy, x`g R;kx 

fd;k vkSj xq# dh izkfIr gks xbZA

12 o"kZ dh vk;q rd xq# xksfcUn HkxoRiknkpk;Z th ls osnkUr 

Kku izkIr dj fy;k FkkA

16 o"kZ dh vk;q rd ijexq# xksM+iknkpk;Z th ls cnzhdkJe 

esa f'k{kk xzg.k dhA izLFkku=k;h ij Hkk"; 

fy[kk rFkk vU; jpuk,a dhA

16 o"kZ dh vk;q rd e.Mu feJ ls 'kkL=kkFkZ djds fot; 

izkIr dj yh FkhA

17 o"kZ dh vk;q rd mHk; Hkkjrh ls 'kkL=kkFkZ fd;kA 

dke&dyk dk Kku izkIr djus ds fy, 

ijdk;k izos'k fd;k vkSj x`gLFk lq[k dk 

Kku izkIr djds iqu% futdk;k izos'k 

fd;kA ckn esa Hkkjrh dks Hkh 'kkL=kkFkZ esa 

gjk fn;kA

18 o"kZ dh vk;q rd e.My fo'o:i feJ dks nh{kk nsdj 

budk uke lqjs'ojkpk;Z j[kkA

24 o"kZ dh vk;q rd fnfXot; ;k=kk,a dhaA eBksa dh LFkkiuk 

dh vkSj vusd efUnjksa dk iqu% fuekZ.k 

vkSj th.kksZ)kj  djk;kA vusd izdj.k 

xzaFk] Lrks=k ,oa vU; xzUFkksa dh jpuk,a 

dhaA
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31 o"kZ dh vk;q rd Hkkjro"kZ dk ifjHkze.k djds vusd erksa 

dk [k.Mu fd;k] rhFkZ ;k=kk,a dha] 

d'ehj esa loZK ihBkjksg.k fd;k rFkk 

iwok±py esa 'kkDrksa ls VDdj yhA

32 o"kZ dh vk;q rd cnzhdkJe tkdj dsnkjukFk th ds ekxZ 
ls dSyk'kxeu fd;kA

¼15½

loZrkseq[kh izfrHkk ds /kuh vkfn'kadjkpk;Z
jk"Vª&thou dh jpuk esa vkfn'kadjkpk;Z th dk cgqr cM+k 

gkFk jgk gSA /keZ vkSj rÙoKku ds {ks=k esa mudk LFkku vR;Ur Åapk 
gSA Jhd`".k ds i'pkr~ mudk vkfoHkkZo gh jk"Vª dh ewyHkwr ,drk 
dks O;kogkfjd :i nsus esa leFkZ gqvk gSA 'kadjkpk;Z th esa O;fDr] 
le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj y{; dh O;k[;k djus dh 
vn~Hkqr {kerk Fkh vkSj ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus FkksM+s le; esa gh 
dV~Vj ls dV~Vj fojks/kh dks Hkh vius lkFk feyk fy;kA lk/kuksa dk 
vHkko] foijhr ifjfLFkfr;ka] lÙkk yksyqiksa vkSj fnXHkzfer fo}r 
e.Myh dk fojks/k Hkh muds ekxZ esa #dkoV ugha cu ldsA mUgksaus 
dU;kdqekjh ls d'ehj rd rFkk xqtjkr ls lqnwj iwok±py rd lEiw.kZ 
ns'k dh yEch&yEch ;k=kk,a dha vkSj og Hkh ml fLFkfr esa tcfd 
vkokxeu ds lk/ku brus lqxe ,oa lqyHk ugha FksA mUgksaus lHkh oxks± 
vkSj {ks=kksa ds O;fDr;ksa ls lEidZ fd;k] fo}kuksa vkSj euhf"k;ksa dks 
jk"Vªh; n`f"Vdks.k le>k;k] fojksf/k;ksa ls 'kkL=kkFkZ fd;k] viuksa dks 
ân; ls yxk;k] nfyrksa dks lkFk fcBkdj Js"Brk dk ikB i<+k;k 
vkSj lHkh dks vius fopkjksa ds vuqdwy <ky dj mUgsa vius mís'; 
dh iwfrZ esa lgk;d cuk;kA
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lQyrk dk jgL;

jktuSfrd n`f"V ls fo[kf.Mr] /kkfeZd n`f"V ls fnXHkzfer] 
lkekftd n`f"V ls ,dkRerk ds vHkko esa izflr ns'k esa uwru tkx`fr 
vkSj uo&LQwfrZ ykdj mldh xkSjoe; vrhr ds led{k ys tkuk 
dksbZ NksVk dk;Z ugha FkkA ;g rks mÙkj vkSj nf{k.k /kzqo dks feykus 
tSlk ,d egku~ iz;kl Fkk] ftldks 'kadj tSlk ;ksX; vkSj lefiZr 
O;fDrRo gh lQyrkiwoZd lEiUu dj ldrk FkkA mudh lQyrk 
ds ihNs muds dqN y{; Fks] dqN ;kstuk,a Fkha] dqN dk;Z i)fr;k¡ Fkha 
vkSj dqN fuf'pr~ iFk Fks] ftu ij vfMx jg dj pyrs jgus ls gh os 
bruk dk;Z dj ldsA os vuUr xq.koku O;fDr FksA muds dqN 
egRoiw.kZ xq.k bl izdkj FksA

¼1½ lekurk dh Hkkouk

vkpk;Z th lHkh ds izfr lekuHkko j[krs Fks] pkgs og O;fDr 
NksVs&ls&NksVk gks ;k Åaps ls Åapk vFkok egku~ ls egku~A os lcdks 
fiz; Fks vkSj lc mUgsa fiz; FksA mUgsa Åap&uhp ;k NqvkNwr dh Hkkouk 
us dHkh Hkh ugha Nqvk FkkA ,slk Hkh le; vk;k Fkk tc mUgksaus ,d 
fo}ku~ pk.Mky dks xq# dg dj iz.kke fd;k Fkk vkSj mudks leqfpr 
lEeku fn;k FkkA

¼2½ leUo;oknh n`f"Vdks.k

gekjs ns'k esa ogh jktusrk] ogh fo}ku~ ogh rÙoK vkSj ogh 
fopkjd lQyrk ik ldk ftldk n`f"Vdks.k leUo;oknh jgkA jke 
gksa ;k Ñ".k] okYehfd gksa ;k O;kl] xkSre gksa ;k 'kadj] pk.kD; gks 
;k pUnzxqIr] lwj gksa ;k rqylh lHkh esa leUo;kRed o`fÙk dh gh 
iz/kkurk FkhA blhfy, os bl ns'k esa iwT; cu lds vkSj vius mís'; 
esa lQy gks ldsA 'kadjkpk;Z th fHkUu&fHkUu erksa vkSj lEiznk;ksa ds 
lk/kqvksa&laU;kfl;ksa vkSj lUrksa&egUrksa esa O;kIr fofHkUu i`Fkd~&i`Fkd~ 
fcUnqvksa dks ,d lkFk ykdj mUgsa leUo; dh lathouh fiykdj gh 
fgUnw lekt dks bdV~Bk dj ik,A
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¼3½ e.MukRed izo`fÙk

fdlh Hkh er vFkok nsork dk mUgksaus dHkh Hkh [k.Mu ugha 
fd;kA mUgksaus yksxksa dh J)k dks u"V ugha fd;kA ek=k mldk dsUnz 
cny fn;kA iapk;ru dk iwtu djkdj fofHkUu lEiznk;ksa esa ,d 
nwljs ds vkjk/; nsoksa ds izfr vknj gh iSnk ugha djk;k cfYd lHkh 
nsoh nsorkvksa ds izfr vius b"Vnso ds ek/;e ls oSlh gh J)k dh 
Hkkouk O;Dr djkbZA mudh bl e.MukRed izo`fÙk ds QyLo:i gh 
xkSre cq) dks fgUnqvksa ds vorkjksa esa LFkku feykA QyLo:i ckS) 
/khjs&/khjs fgUnqvksa esa foyhu gks x, vkSj fgUnw lekt lajpuk esa 
viuk ;ksxnku djus yxsA

¼4½ fofo/krk esa ,drk

 rRdkyhu lekt esa ,drk ykus ds mís'; ls mUgksaus 'kkL=kh; 
fl)kUrksa dh O;kogkfjd <ax ls O;k[;k,a dhA muds vk/kkj ij gh 
os ;g fl) djus esa lQy gks lds fd 'kkDr] 'kSo] oS".ko vkfn 
fHkUu&fHkUu iwtk i)fr;ksa dks viukus okys yksx ,d gh 'kfDr ds 
mikld gSaA os lHkh ,d gh jk"Vª iq#"k dh fHkUu&fHkUu :iksa esa iwtk 
djrs gSaA tc yksxksa dks viuh oLrq NksM+s fcuk gh mlls Hkh vf/kd 
cM+h pht feyh rks muesa lfg".kqrk vk xbZA bl lfg".kqrk dk ikuh 
ihdj fgUnw laLÑfr dh csy fQj ls ygygk mBhaA

¼5½ yksd eaxy dh dkeuk

vkpk;Z th ds ân; esa yksdeaxy dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh 
gqbZ FkhA muesa O;ogkj&dq'kyrk] okd~&iVqrk vkSj cqf)&dkS'ky 
viwoZ FkkA bUgha xq.kksa ds dkj.k gh os lcdks izHkkfor djds ns'k Hkj 
esa viuh ,d fojkV f'k"V e.Myh rS;kj dj ldsA bl f'k"; 
e.Myh us mudh yksd eaxy Hkkouk dks vk/kkj cukdj bl fo'kky 
ns'k esa ,drk vkSj v[k.Mrk dks lqn`<+ djus ds fy, tu&tkxj.k dk 
dk;Z cM+h rsth ds lkFk fd;k vkSj mlesa lQyrk ikbZA
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¼6½ lPpk laU;kl

'kadjkpk;Z th eu] opu vkSj deZ ls lPps vFkks± esa laU;klh 

FksA muds vuqlkj laU;klh dk thou fuf"Ø;rk dk ugha lfØ;rk 

dk gS] vkuUn dk ugha d"V dk gS vkSj lq[k dk ugha nq%[k dk gSA 

laU;klh dks lekt dk Hkkj ugha cuuk gS] oju~ Hkkj gYdk djus 

okyk cuuk gSA viuh blh Hkkouk ds vk/kkj ij thou i;ZUr dk;Z 

djds os lekt ds fofHkUu vaxksa esa izse dk lapkj dj lds] muds 

nq%[kksa dks nwj dj lds] lekt dk Hkkj gYdk dj lds vkSj ns'k esa 

,dkRedrk LFkkfir dj ldsA ;gh laU;klh dk lPpk dke FkkA

¼7½ deZ;ksxh

os lk{kkr~ :i esa Jh Ñ".k ds Kku ;ksx] deZ ;ksx vkSj HkfDr 

;ksx ds lefUor :i FksA mUgksaus lekt ds lkeus mlh lefUor :i 

dks j[kdj mldk egRo izfr"Bkfir fd;kA y{; dh iwfrZ ds fy, 

mUgksaus v}Sr esa HkfDr dks feyk;kA vusd HkfDr Lrks=kksa dh jpuk,a 

dhA leLr lalkj dks ek;k le>us okys 'kadj u tkus fdrus fnu 

ihfM+rksa dh lsok esa fcrkrs jgsA Hkys gh muds fudV ds vusd 

lg;ksxh muds bl dk;Z ls lger u jgs gksaA os okLro esa lPps 

deZ;ksxh FksA mUgksaus d"Vksa dks lgk] vkifÙk;ksa dk lkeuk fd;k vkSj 

foijhr ifjfLFkfr;ksa ls tw>s fdUrq vius mís'; ls ugha gVsA mUgksaus 

lcdks vius y{; ds vuq:i <ky dj ns'k HkfDr] jk"Vª lsok vkSj 

/kkfeZd lfg".kqrk dk ikB i<+k;kA

¼8½ lrrdehZ

mudh lQyrk dk ,d cM+k jgL; le;kuqlkj dk;Z dh 

;kstuk,a cuk dj muds dk;kZUo;u esa izk.ki.k ls tqV tkus esa FkkA 

,d ckj mUgksaus tks dne mBk fy;k ml ij n`<+rk ls MVs jgs vkSj 

dk;Z djrs jgsA lrr~ dk;Z djus dh lkeF;Z gj O;fDr esa ugha 
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gksrhA fujUrj dk;Z esa tqVs jg dj viuk y{; izkIr dj ysuk Hkh gj 

fdlh ds lkeF;Z esa ugha gksrkA 'kadjkpk;Z tSls iq#"k gh ,slk dj 

ldrs FksA

¼9½ e`nqHkk"kh

vkpk;Z 'kadj Hkk"kk ds cM+s ikj[kh FksA dfBu ls dfBu Hkkoksa 

dks ljy ls ljy 'kCnksa esa O;Dr djus dh dyk esa os vf}rh; FksA 

n'kZu tSls nq#g fo"k; dks lkekU; turk ds le{k bl izdkj ls 

izLrqr fd;k fd og tu&tu ds d.B dk gkj cu x;sA muds Hkk";ksa 

dh iz'kalk lHkh us eqDr d.B ls dhA ̂ Lrks=kksa* dh Hkk"kk ;fn ljy u 

gksrh rks dSls os brus fiz; gks ikrs vkSj fyf[kr xzaFkksa dh ckr gh ugha 

os ckrphr esa Hkh bruh euksgkjh Hkk"kk dk iz;ksx djrs Fks fd lkeus 

okyk fojks/kh ls fojks/kh O;fDr Hkh mudh vksj vkdf"kZr gq, fcuk 

ugha jg ikrk FkkA mudh Hkk"kk esa dkseyrk] e`nqyrk] LokHkkfodrk 

vkSj O;kogkfjdrk dwV&dwV dj Hkjh gksrh FkhA rHkh rks ikyh] 

izkd`r vkSj viHkza'k ds dky esa Hkh os laLÑr dks yksdfiz; cuk ldsA 

os laLÑr Hkk"kk ds izcy leFkZdksa esa ls FksA

'kadjkpk;Z th us yksxksa dkss dsoy Kku ls ugha izse ls thrk 

FkkA mUgksaus yksxksa ds dsoy efLr"d ij gh ugha ân; ij Hkh fot; 

ikbZ FkhaA lHkh yksxksa dks leqfpr lEeku nsdj gh mUgksaus Lo;a dks 

lEeku dk vf/kdkjh cuk;k FkkA os lEiw.kZ lekt ds thou Lrj dks 

Åapk mBkus dh n`f"V ls lcds chp vkReh;rk vkSj viusiu dk 

lUns'k ysdj tkrs Fks vkSj mudks vius vrhr ds vk/kkj ij orZeku 

esa LokfHkekuiwoZd [kM+k gksuk fl[kkrs FksA blhfy, os rRdkyhu 

lekt esa Js"B vkpkj&fopkj] iw.kZ fu"Bk rFkk deZ.;rk vkSj n`< 

+fo'okl izfrf"Br djk dj FkksM+s gh le; esa fo'kky fgUnw lekt dks 
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laxfBr djds  lEiw.kZ jk"Vª esa ,dkRerk&fuekZ.k dk og egku~ dk;Z 

lEiUu dj lds] ftlds vk/kkj ij vklsrq fgekpy mUgsa ;qx&;qx 

rd ;kn fd;k tkrk jgsxkA

¼16½

vkfn'kadjkpk;Z dh fnfXot; ;k=kk
voSfnd n'kZu] fl)kUr vkSj thou i)fr esa vkd.B Mwcs 

gq, fgUnw lekt dks /kkfeZd] lkekftd] uSfrd] oSpkfjd vkfn 
fofHkUu n`f"V;ksa ls eqfDr fnykus esa vkfn'kadjkpk;Z th dks vuFkd] 
vfojy vkSj vdFkuh; iz;kl djus iM+s FksA vius y{; dks ikus ds 
fy,] vius lPps vuq;k;h rS;kj djus ds fy, vkSj viuk ekxZ 
fu"daVd cukus ds fy, mUgsa dBksj ls dBksj] foijhr vkSj vlguh; 
ls vlguh; fLFkfr;ksa dk eqdkcyk djuk iM+kA dHkh&dHkh rks mUgsa 
vius leFkZd dgs tkus okys O;fDr;ksa ls Hkh tw>uk iM+k rks os tw>s 
fdUrq >qds ughaA bl n`<+rk ds QyLo:i gh muesa og lkeF;Z vk 
ldh ftlds vk/kkj ij os ns'k esa QSys fofo/krkiw.kZ er&erkUrjksa esa 
lejlrk iSnk djds ns'k ds d.k&d.k esa O;kIr gksdj tu&tu ds 
ân; esa lEekutud LFkku ik ldsA

;k=kk ls iwoZ dks fLFkfr&fufyZIr gksrs gq, cU/ku;qDr

vkfn'kadjkpk;Z th pkgs ftrus Hkh fufyZIr] cU/kujfgr vkSj 

eqDr izÑfr ds D;ksa u jgs gksa fQj Hkh viuh ek¡ vkSj xq# xksfoUn 

Hkxor~iknkpk;Z th ls os dgha&u&dgha] fdlh&u&fdlh izdkj ls vkSj 

dqN&u&dqN ek=kk esa tqM+s gq, vo'; FksA blfy, bUgsa NksM+us esa mUgsa 

dqN ladksp vo'; FkkA bls la;ksx gh dfg, ;k izHkq bPNk fd vius 

xq# dh vkKk] vius ân; dh dkeuk vkSj laU;klh thou dh 

lkFkZdrk dh iwfrZ&fufer tu&tu dk dY;k.k djus gsrq osnkUr dk 
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izpkj djus ds fy, fnfXot; ij fudyus ls iwoZ gh os viuh ekrk 

vkSj xq# ds Lusg&cU/ku ls Hkh lnk&lnk ds fy, eqDr gks x,A 

blhfy, os viuh y{;&flf) dh vksj fcuk fdlh #dkoV ds rsth 

ls c<+rs pys x,A

;k=kk dh rS;kjh

vius thou&y{; dh iwfrZ ds fy, fudyus ls iwoZ gh os 

osn&'kkL=kksa dk v/;;u iw.kZ djds vusd Hkk";ksa vkSj Lrks=kksa dh 

jpuk Hkh dj pqds FksA lkFk gh mUgksaus ns'k] dky rFkk lekt dh 

fofHkUu fLFkfr;ksa dk v/;;u Hkh iw.kZ :i ls dj fy;k FkkA bu lc 

ds ifjizs{; esa gh mUgksaus viuh dk;Z&;kstuk dk fu/kkZj.k fd;k FkkA 

mUgksaus ;g ckr fuf'pr :i ls tku yh Fkh fd lkaLÑfrd ,drk ds 

fcuk jktuSfrd vkSj lkekftd ,drk dHkh Hkh fVdkÅ ugha jg 

ldrhA mldk fo'okl Fkk fd vkRek cuh jgsxh rks 'kjhj dh fpUrk 

dj ysxhA

vkpk;Z 'kadj us vius dk;Z dk Jhx.ks'k dk'kh ls djuk gh 
mfpr le>kA vr% os ogk¡ x, vkSj dqN dky rd ogk¡ fuokl Hkh 
fd;kA ogk¡ jgdj mUgksaus dqN HkfDrHkkoiw.kZ jpuk,a Hkh dhA 
osnkUr&izLFkku=k;h ij mudk Hkk"; igys ls gh izfl) gks pqdk FkkA 
mudh fo}rk ds dkj.k dk'kh ds fo}kuksa }kjk mUgsa iw.kZ lEeku fn;k 
tkus yxk FkkA muds pkjksa fo}ku~ czkã.kksa dk te?kV ,df=kr gksus 
yxk FkkA 'kkL=kkfFkZ;ksa dh ckrksa dk ln~Hkkouk iw.kZ vkSj leqfpr 
lek/kku dj nsus ls pkjksa vksj mudk ;'k Hkh QSyus yxk FkkA mudh 
lefiZr f'k";eaMyh dk foLrkj fujUrj gksrk tk jgk FkkA ;gk¡ rd 
fd dk'kh ujs'k Hkh muds f'k"; cu pqds FksA

;k=kk dk mísn'; 

lEiw.kZ ns'k esa voSfnd] vuSfrd vkSj vxzg.kh; er& 
erkUrujksa dks fu"izHk djds oSfnd /keZ dk izpkj djds ,dkRerk 
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LFkkfir djuk] /keZ vkSj laLÑfr ds izpkj ds fy, ns'k ds pkjksa dksuksa 
esa eBksa dh LFkkiuk djuk] iqjkus efUnjksa dk th.kksZ)kj djuk rFkk 
tgk¡ efUnj ugha Fks ogk¡ efUnjksa dk fuekZ.k djuk gh mudh ;k=kk dk 
mís'; FkkA

¼1½ fnfXot; ;k=kk

;k=kk ij fudyus ls iwoZ gh vkpk;Z th dh [;kfr ns'k&Hkj esa 
QSy pqdh FkhA vf[ky Hkkjrh; Lrj ij izflf) ik tkus ds i'pkr~ 
gh bUgksaus viuh fnfXot; ;k=kk dk 'kqHkkjEHk fd;kA budh 
fnfXot; ;k=kk ds lEcU/k esa vusd er gSaa dksbZ igys buds nf{k.k 
fQj iwoZ] fQj if'pe vkSj ckn esa mÙkj fn'kk esa tkus dk mYys[k 
djrs gSaA vkSj dksbZ igys mÙkj] fQj nf{k.k] fQj iwoZ vkSj fQj 
if'pe tkus dk mYys[k djrs gSaaA ;gh ugha] eBksa dh LFkkiuk ds 
laca/k esa Hkh Øe esa varj ik;k tkrk gSA dqN yksx T;ksfrZeB dks 
izFke] }kjdk dks f}rh;] Ük`axsjh dks r`rh; rFkk xkso/kZu ihB dks 
prqFkZ ds Øe esa j[krs gSaA tcfd dbZ yksx Ük`axsjh dks Øe la[;k ,d 
ij j[krs gSA geus ;gk¡ mÙkj] nf{k.k] iwoZ vkSj if'pe fn'kkvksa dk 
Øe j[kk gSA

¼2½ mÙkjh {ks=k

loZizFke os mÙkj dh vksj x,A ekxZ esa LFkku&LFkku ij yksx 
muds n'kZuksa dks vkrs FksA 'kSo mUgsa 'kadj vkSj oS".ko mUgsa fo".kq dk 
vorkj ekuus yxs FksA tcfd Lo;a 'kadj dk ;g fo'okl Fkk fd 
f'ko] fo".kq] 'kfDr] x.kifr vkSj vkfnR; lHkh ,d gSaA buesa dgha 
Hkh dksbZ fojks/k ugha gSA tks oS".ko gSa ogh 'kSo gSa vkSj ogh 'kkDr 
HkhA blhfy, mUgksaus LFkku&LFkku ij iapk;ru dh iwtk djus dk 
vkns'k fn;k FkkA gk¡] vius b"V nso dks chp esa j[kus dh gjsd dks 
lqfo/kk FkhA dk'kh ls py dj os pj.kkfnzx<+ vk, vkSj ogk¡ ls ek?kh 
vekoL;k dks os iz;kx igq¡psA ;gk¡ os dqN fnu #dsA blh le; 
bUgksaus dqekfjy HkV~V ls muds vkRenkg ls iwoZ gh HksaV dh FkhA ;gh 



(36)

jg dj vkius ;equk"Vd] iz;kxk"Vd] ek/ok"Vd] y{ehuqflag 
iapjRu] v}Sr iapjRu rFkk osnlkj f'koLrks=k dh jpuk dhA

dqekfjy HkV~V dh vkKk ls os ml le; ds izfl) fo}ku 
eaMy feJ dks viuh jkg dk jkgh cukus ds mís'; ls efg"efr 
igq¡psA ogk¡ bUgksaus eaMu feJ vkSj mudh fonq"kh iRuh mHk; Hkkjrh 
dks 'kkL=kkFkZ esa gjk dj eaMu feJ dks f'k"; cukdj vius mís'; dh 
iwfrZ esa yxk fy;kA eaMu feJ ds f'k"; cuus rd gt+kjksa O;fDr 
muds vuq;k;h gks pqds Fks ftUgksaus leLr mÙkj {ks=k esa budh fot; 
irkdk Qgjk nh FkhA bl {ks=k esa os v;ks/;k] xksdqy] eFkqjk] o`ankou] 
gfj}kj] mÙkjdk'kh] fefFkyk] ukyUnk] jkgx`g vkfn LFkkuksa ij Hkh 
x,A 

¼3½ nf{k.kh {ks=k

efg"efr ls os nf{k.k dh vksj vius lkFk ,d cM+h f'k"; 
eaMyh dks ysdj x,A fLFkfr rks vc ;g gks xbZ Fkh fd os ft/kj Hkh 
tkrs Fks yksx muds gh gks tkrs FksA nf{k.k dh ;k=kk esa bUgksaus 'kkDr] 
rkfU=kd] HkSjoksikld] dkikfyd vkSj }Srokfn;ksa dks 'kkL=kkFkZ esa 
ijkftr djds viuh fot; ds Mads ctk,A

¼4½ 'kkDr ijkt;

nf{k.k esa os lcls igys lsrqca/k dh vksj x,A ogk¡ igq¡pdj 

bUgksaus loZizFke jkes'oje~ dh iwtk dhA bl {ks=k esa cM+h la[;k esa 

'kkDr yksx jgrs Fks tks nsoh dh iwtk djrs Fks vkSj iwtk ds cgkus 

e|iku dks viuk /keZ le>rs FksA 'kadj dk bu yksxksa ls dkQh 

oknfookn gqvkA vkpk;Z th us viuh vpwd ;qfDr;ksa ls muds er 

dk [kaMu fd;kA ;qfDr;k¡ bruh izcy Fkh fd 'kkDr yksx mUgsa dkVus 

esa vleFkZ jgsA ;gk¡ ls fot;h gksdj 'kadj gfLrfxfj dh es[kyk ij 

fLFkr dk¡ph uxjh igq¡psA dk¡ph nf{k.k dk dk'kh dgykrk gSA os 

;gk¡ Hkh dqN fnu #dsA
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¼5½ rkfU=kd ijkt;

dk¡ph esa bUgksaus Hkxorh dk ,d HkO; efUnj cuok;kA tgk¡ 

fof/kor~ Jqfr] vuqdwy oSfnd iwtk vkjEHk djkbZA bl iwtk ds 

izHkko ls ;gk¡ ij QSys rkfU=kdksa dk eksg tky u"V gks x;k vkSj mUgsa 

bl {ks=k dks NksM+us ds fy, etcwj gksuk iM+kA 'kadjkpk;Z dh n`f"V esa 

lEiw.kZ Hkkjr ,d ifo=k Hkwfe FkhA mldk dY;k.k vkSj ,drk /keZ 

ds vk/kkj ij gh lEHko ekudj os pys FksA ,drk ds fopkj dks 

lqn`<+ djus gsrq Hkkjr dh pkj fn'kkvksa esa pkj ihBksa dh LFkkiuk dh 

;kstuk nf{k.k ;k=kk ds nkSjku gh rS;kj dh vkSj bl ;kstuk ds 

vuqlkj ;gha ls lekt dks LQwfrZ nsus okys rFkk J)k ds dsUnz Ük`axsjh 

ihB dh LFkkiuk djds bl ;kstuk dk Jhx.ks'k fd;kA mÙkj Hkkjr 

ds izfl) fo}ku~ eaMu fo'o :i feJ dks] tks vc vkpk;Z th dh 

Ñik ls lqjs'ojkpk;Z uke ls izfl) gks pqds Fks] ;gk¡ dk igyk 

eBk/kh'k cuk;k x;kA dfri; fo}kuksa dk er blls fHkUu Hkh gSA 

nf{k.k {ks=k esa os mMqIih] fpnEcje] tqEcs'oje] fr#ifYy] fr#psUnwj] 

fr#oUriqje~] f=kpwj] fr#fPpjkifYy] enqjS] Jhjax] vkfn LFkkuksa ij 

Hkh x, FksA

¼6½ iwohZ {ks=k 

nf{k.k dk dk;Z iwjk djds os iqu% mÙkj dh vksj pysA 

e/;ktqZu {ks=k esa 'kSoksa dks lUrq"V dj vkpk;Z us fonHkZ dh vksj 

izLFkku fd;kA

¼7½ HkSjoksa dh ijkt;

;gk¡ vkdj vkpk;Z th fonHkZ dh jkt/kkuh ftls cjkj ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk Fkk dh vksj c<+sA ;gk¡ fonHkZ jkt us budk cM+k 
Lokxr fd;kA bl {ks=k esa HkSjoksikldksa dh iz/kkurk FkhA budks 
vius f'k";ksa }kjk ijkLr djkdj 'kadj us ogk¡ Hkh oSfnd /keZ dh 
LFkkiuk dhA



¼8½ dkikfyd ijkt;

;gk¡ ls vkpk;Z dukZVd dh vksj c<+sA dukZVd {ks=k esa 
dkikfydksa us viuk diV tky dkQh ek=kk esa QSyk j[kk FkkA yksx 
buls dkQh vkrafdr FksA ;s yksx osnksa ls cM+h bZ";kZ djrs Fks] lHkh 
egkiq#"kksa dk fojks/k djrs Fks vkSj lnk lalkj ds veaxy dh dkeuk 
j[krs FksA budh la[;k cgqr cM+h FkhA bUgsa lekIr djus esa jkT; 
'kfDr dk lgkjk ysuk iM+k D;ksafd ;s yksx ryokj] rksej] f=k'kwy 
vkfn ls lfTtr jgrs Fks vkSj czkã.kksa dk uk'k djrs jgrs FksA 
vkpk;Z th us ;gk¡ loZ lk/kkj.k dks y{eh dk okLrfod mi;ksx 
crk;kA mUgksaus crk;k fd y{eh ds thou dh /kU;rk 'ks"k'kk;h 
fo".kq dh lsok esa gh gS vFkkZr~ /ku dk lgh mi;ksx ns'k] /keZ vkSj 
lekt dh lsok esa gh gSA ;fn ,slk ugha gksrk gS rks mldk miktZu 
O;FkZ gh gSA /ku lk/ku gS] lk/; ughaA

bl izdkj vius Kku ls fnfXnxUr dks vkyksfdr djrs gq, os 
txUukFkiqjh igq¡psA ;gk¡ mUgksaus iwoZ izns'kksa ds ekxZ&n'kZu ds fy, 
nf{k.k ds Ük`axsjh eB dh Hkk¡fr xkso/kZu eB dh LFkkiuk dhA 
eqdkfEcdk {ks=k ds Jhofy xzke ds ,d czkã.k izHkkdj ds iq=k 
gLrkeydkpk;Z dks ;gk¡ dk ihBkf/kifr cuk;kA ;gk¡ ls Hkh ns'k esa 
mlh ,dkRerk dh Hkkouk dk izdk'k QSykus okys laU;klh fudyrs Fks 
tSls nf{k.k esa Ük`axsjh eB lsA blhfy, nf{k.k vkSj iwoZ ,d gh jax esa 
jax x,A iwohZ {ks=k esa os xaxklkxj] xkSj] rkeyqd] lkserV] jkt'kkgh] 
?kks"kkd vkfn LFkkuksa ij Hkh x, FksA

¼9½ if'peh {ks=k

iqjh esa viuk dk;Z iwjk djds ogk¡ ls dk'kh gsrq gq, os if'peh 
{ks=k dh fnfXot; ds fufeÙk x,A lw;Z tgk¡ Hkh tkrk gS izdk'k gh 
QSykrk gSA ,dRo dk lans'k lqukrs&lqukrs os }kjdk dh vksj py 
iM+sA

(38)
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¼10½ }Srokn ijkt;

if'peh {ks=k esa leqnz rV ij igq¡pdj 'kadj us leqnz esa Luku 
fd;k vkSj ikoZrh&oYyHk f'ko dh cM+s lqUnj 'kCnksa esa Hkqtax iz;kl 
NUn esa Lrqfr dhA mudh pkyhl i|ksa dh ;g Lrqfr ^f'ko Hkqtax 
Lrks=k* ds uke ls izfl) gqbZA ikl esa gh uhyd.B uke ds izfl) 
'kSo }Sroknh fo}ku~ jgrs FksA 'kadjkpk;Z ds vkxeu dh ckr lqudj 
os mUgsa 'kkL=kkFkZ esa ijkLr djus dh bPNk ls ;gk¡ vk,A nksuksa esa 
tedj 'kkL=kkFkZ gqvkA uhyd.B us vius i{k esa ;qfDr;k¡ nh tcfd 
'kadj us vius i{k eas izek.k nsdj ;qfDr;ksa dks dkVkA uhyd.B dk 
dguk Fkk fd osnkUr }kjk izLFkkfir czã vkSj tho dh vfHkUurk 
;FkkFkZ ugha gS D;ksafd ijekRek vkSj vkRek ijLij fojks/kh /keZ j[krs 
gSaA 

,d izdk'k gS vkSj nwljk va/kdkj] ,d loZ=k gS] vkSj nwljk 
vYiKA vr% nksuksa esa ,drk gks gh ugha ldrhA tho vkSj czã esa 
fHkUurk vkSj fo#)rk izR;{kkfn vusd izek.kksa ls fl) gks ldrh gSA 
'kh'ks esa izfrfcfEcr eq[k furkUr vlR; gS mlesa vkSj okLrfod eq[k 
esa ,D; gks gh ugha ldrkA xks vkSj ?kksM+s ij fopkj djus ij Kkr 
gksxk fd nksuksa ds /keZ ,d&nwljs ds fo#) gksus ds dkj.k ,drk 
lEHko gh ugha gSA ;fn budks ,d ekuk tk,xk rks O;ogkj txr~ esa 
vuFkZ gks tk,xkA izR;sd O;fDr dk vuqHko gS fd eSa ijekRek ugha 
gw¡A ijekRek ls O;fDr] ijekRek ls vkRek] czã ls tho dk Hksn 
izR;{k gSA bl izR;{k izek.k ls Hksn fl) gksus ij Hkh vHksn dSls ekuk 
tk ldrk gS\ mUgksaus mifu"knksa }kjk fu:fir v}Sr dk lSdM+ksa 
;qfDr;k¡ nsdj [k.Mu fd;kA

vkfn'kadjkpk;Z th dk dguk Fkk fd ijekRek o vkRek ,d 
gh gSaA ijekRek o vkREkk dk tks Lo:i gekjs vuqHko esa vkrk gS og 
mlh izdkj dfYir gS ftl izdkj jtr esa fn[kykbZ nsus okyk ;qfDr 
dk :i ns[kus esa nksuksa esa vUrj Hkys gh gks fdUrq vHkh"V ,d gh gSA 
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ftl izdkj 'kfDr dk vf/k"Bku :i jtr gh gS mlh izdkj ew<+rk 
vkSj loZKRo ds i`Fkd~ gksrs gq, Hkh budk vHkh"V psrU; ¼'kq) :i½ 
,d gh gSA blh rjg ds lSadM+ksa izek.k nsdj 'kadj us vius er dk 
izfriknu fd;kA mu izek.kksa dk u dkV ikus ij uhyd.B dks gkj 
ekuuh iM+hA uhyd.B dh gkj ls mn;u tSls rRdkyhu izfl) 
fo}ku~ Hkh 'kadj ds leFkZd gks x,A bl izdkj }Srer dh fot; gks 
xbZA

¼11½ ik¡p jk=k ijkt;

ogk¡ ls vkxs pydj vkpk;Z 'kadj lkSjk"Vª vkfn {ks=kksa esa 

vius er dk izpkj djds loZ=k fo}kuksa iz'kaflr gksdj }kjdkiqjh 

igq¡psA ;gk¡ ikapjk=k lEiznk; dh iz/kkurk FkhA os yksx viuh 

Hkqtkvksa ij 'ka[k pØ dh rIreqnzkvksa ds fpg~u /kkj.k djrs FksA buds 

ekFks ij n.M ds leku Å/oZ iq.M vkSj dkuksa ds Åij rqylh dk 

iÙkk jgrk FkkA buds vuqlkj ikap izdkj dk Hksn ekuus okyksa dh gh 

eqfDr gksrh FkhA ik¡p Hksn bl izdkj gSaµ

vkRek&ijekRek dk Hksn] ijLij thoksa dk Hksn] tho vkSj tM+ 

dk Hksn] bZ'oj vkSj tM+ dk Hksn] tM+ dk tM+ ls HksnA budh 108 

lafgrk,a gSaA buesa ls vfgcqZ?U; lafgrk izfl) gSA bu lafgrkvksa ds 

pkj fo"k; gSa µ ¼1½ Kkuµczã] tho vkSj txr~ ds vk/;kfRed 

jgL;ksa dk mn~?kkVu rFkk l`f"V&rÙo dk fu#i.k] 

¼2½ ;ksxµeqfDr ds lk/kuHkwr ;ksx rFkk mldh izfØ;kvksa dk o.kZu 

¼3½ fØ;kµ nsoky;ksa dk fuekZ.k] ewfrZ dh LFkkiuk vkfn 

¼4½ p;kZµ nSfud fØ;k] ewfrZ;ksa vkSj ;a=kksa dk iwtu vkfnA ikapjk=k 

esa prqO;Zwg fl)kUr dh viuh fo'ks"krk gSA buds vuqlkj oklqnso 

bl txr~ ds ijekRek gSa vkSj mUgha ls vkRek dh mRifÙk gksrh gSA 

tho ls eu vkSj eu ls vgadkj dh mRifÙk gksrh gSA bZ'oj fuxqZ.k 

gksrs gq, Hkh lxq.k gSA 
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vkpk;Z th ds }kjdk igq¡pus ij lSadM+ksa dh la[;k esa ikapjk=k 

er ds leFkZd vkpk;Z th ds 'kkL=kkFkZ djus ds fy, vk;sA vkpk;Z 

th rd rks ;s yksx igq¡ps gh ugha muds f'k";ksa us gh vius rdks± ls bu 

yksxksa dks ijkLr djds Hkxk fn;kA ;gk¡ Hkh viuh fot; irkdk 

Qgjkus ds i'pkr~ vkpk;Z th us dkfydk ihB ukd ds ,d eB dh 

LFkkiuk dh vkSj dsjy ds lqjs'k 'kekZ] tksfd ckn esa in~ekiknkpk;Z 

th cus Fks] dks ihBkf/kifr cuk;kA vusd O;fDr bls 'kkjnk ihB Hkh 

dgrs gSaA }kjdk ihB dh orZeku esa lqyHk lwph ds vuqlkj 

fo'o:ikpk;Z ¼eaMu feJ½ ;gk¡ ds izFke vkpk;Z FksA ogk¡ ls os 

mTtSu vkfn gksrs gq, iqu% mÙkj dh vksj pysA

¼12½ HkkLdj HkV~V ijkt;

'kkDr] dkYifud] rkfU=kd] }Srokn vkfn erksa dks ijkftr 

djrs gq, vkSj eBksa dh LFkkiuk djrs gq, vkpk;Z 'kadj mTtf;uh 

uxjh igq¡psA f{kizk unh ds rV ij clh Hkxoku~ egkdky dh ;g 

lqUnj uxjh vn~Hkqr FkhA ;gk¡ igq¡pdj vkpk;Z th us Hkxoku~ 

egkdky dks iz.kke fd;kA ;gk¡ ,d ls ,d fo}ku~ fuokl djrs FksA 

fo}kuksa esa Js"B HkkLdj HkV~V uked ,d vfr rstLoh] izp.M 

rkfdZd vkSj /kqjU/kj iafMr Hkh ;gha jgrs FksA buls Hkh vkpk;Z th dk 

tksjnkj 'kkL=kkFkZ gqvkA rVLFk yksxksa dks nksuksa ds rF;ksa esa dksbZ fo'ks"k 

vUrj fn[kkbZ u fn;kA HkkLdj HkV~V dk iz/kku y{; ek;k dks 

dkVuk FkkA buds vuqlkj izÑfr dks thokRek ds vkfJr ekuuk 

Bhd ughaA og czã ds vkfJr gksdj vkRek vkSj ijekRek ds ijLij 

Hksn dks crykrh gSA tcfd 'kadj ds vuqlkj ek;k tho dk vkJ; 

ysdj Hksn mRiUu djrh gSA HkkLdj HkV~V gh ls mifu"knksa ds ea=kksa 

}kjk izdkf'kr v}Sr rÙo dk cM+h fuiq.krk ds lkFk izcy :i esa 

[k.Mu fd;kA 'kadj us mudh ;ksX;rk ns[kdj cM+s izkS<+ rdks± ls 

mudh ckrksa dks dkVkA
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HkkLdjµ vkidk ;g dguk Bhd ugha gS fd tho vkSj czã 

oLrqr% vfHkUu gSa vkSj Hksn rks ek;k }kjk gh mRiUu fd;k tk tkrk 
gSA D;ksafd ek;k u rks tho dk vkJ; ysdj Hksn mRiUu djrh gS 
vkSj u czã dkA tho vkSj bZ'k dh dYiuk ek;k ds i'pkr~ gksrh 
gSA ek;k ds mRifÙk dky esa u rks tho&Hkko jgrk gS vkSj u 
bZ'k&HkkoA vr% og Hksn dSls mRiUu dj ldrh gS\

'kadj µ yksd esa niZ.k fcEc vkSj izfrfcEc esa Hksn crykrk gSA 

og niZ.k fcEcxr gS ;k izfrfcEcxr gS\ ;fn eq[k ek=k dk vkJ; 
ysdj niZ.k Hksn crykrk gS rks czã dk vkJ; ysdj ek;k Hksn crkrh 
gSA

HkkLdj µ ek;k czã esa nq%[k vkfn Hkkoksa dks mRiUu D;ksa ugha 

djrh\ tho esa gh D;ksa djrh gS\

'kadj µ lkeus jgus ij Hkh niZ.k fcEc esa ugha izfrfcEc esa gh 

fodkj mRiUu djrk gSA blh izdkj ek;k Hkh ijekRek dks NksM+dj 
tho esa gh nq%[k lq[k vkfn dh Hkkoukvksa dks izdV djrh gSA

bl izdkj nksuksa mn~HkV fo}kuksa esa bl fo"k; ij cM+k yEck 
'kkL=kkFkZ gqvkA vkjEHk esa dksbZ Hkh fdlh dks fu#Ùkj ugha dj ldkA 
ysfdu ckn esa tkdj tc 'kadjkpk;Z th dh vdkV~; ;qfDr;ksa dks 
HkkLdj HkV~V dkVus esa vleFkZ gks x, rc 'kadj us HkkLdj HkV~V ij 
vius er dh izfr"Bkiuk djk nhA HkkLdj HkV~V dks ijkftr djuk 
egku~ nq"dj dk;Z FkkA vUrrksxRok 'kadj dks blesa fot; fey xbZA

blds i'pkr~ vkpk;Z us vofUr ns'k esa izfl) e;wj] n.Mh 

vkfn fo}kuksa ds }Sr fo"k;d er ds fl)kUrksa dks fuLrst djds 

viuh fot; dh nqUnqHkh ctkbZA ;gk¡ ls os vkxs c<+sA vkxs Hk;adj 

jsfxLrku vk x;k fdUrq ;g vR;Ur Hk;adj e#LFky Hkh muds ekxZ 

dks jksd ugha ik;kA Hkh"k.k e#LFky ikj djds os iapun dh vksj 

pysA
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¼13½ tSuer dh ijkt;

ekxZ esa okg~yhd izns'k Hkh vk;kA ;gk¡ tSuer ds izfl) 

fo}kuksa ls oknfookn gqvkA 'kadjkpk;Z th us tSfu;ksa ds vkRek dks 

e/;e ifj.kke okyk ekuus okys fl)kUr dks Hkh ;g dg dj vekU; 

dj fn;k fd ln~ vkSj vln~ ijLij fojks/kh gksus ds dkj.k ,d 

O;fDr esa ,d lkFk os mRiUu gks gh ugha ldrsA tSuer dk [k.Mu 

djds vkpk;Z th njn] Hkjr] 'kwjlsu] dq# vkfn {ks=kksa esa viuh 

fot; ;k=kk djrs gq, ikapky izns'k igq¡psA

¼14½ ckS)er dh ijkt;

ikapky izns'k ds osn fojks/kh okrkoj.k dks ns[kdj mudk eu 

{kqC/k gks mBkA viuh bPNk iwfrZ djus esa mUgsa vf/kd le; ugha 

yxkA r{kf'kyk esa mudh eqBHksM+ ckS) fo}kuksa ls gks gh xbZA 

vkpk;Z 'kCnksa ds ihNs ugha cfYd O;ogkj ds ihNs FksA 'kCnkMEcj ls 

rks og dkslks nwj FksA ckS)ksa ls 'kkL=kkFkZ gqvk] rdZ&fordZ pys vkSj 

vUr esa xkSre cq) dks Hkxoku~ dk vorkj ekudj ckS)ksa dks fgUnw 

dh laKk nsdj lcdks vius lekt dk vax cukdj gh ne fy;kA 

if'pe {ks=k esa os izHkkl iaMjiqj] fxjukj] lkseukFk] ekyok] mTtSu] 

dUnj] r{kf'kyk] is'kkoj vkfn LFkkuksa ij x;sA

¼15½ loZKihB esa izos'k

r{k'khyk ls vkpk;Z dk'ehj dh vksj x;sA muds Jhuxj 

igq¡prs&igq¡prs pkjksa vksj ds fofHkUu erksa ds fo}ku~ Hkh ogk¡ igq¡psA 

'kadj dh fot; irkdk lEiw.kZ ns'k esa QSy pqdh FkhA vUr esa gh os 

d'ehj ds loZK ihB ds fudV vk,A 'kkjnk efUnj ds pkjksa vksj 

pkj }kj Fks ftuesa ls iwoZ] if'pe vkSj mÙkj ds }kj [kqys jgrs Fks 

dsoy mldk nf{k.k }kj vHkh rd ugha [kqyk FkkA vkpk;Z th ml 

lkjLor&n'kZu ij iqyfdr gks x,A os yiddj mlds pcwrjs ij 
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p<+ x, vkSj cyiwoZd ,d gh /kDds esa mUgksaus nf{k.k }kj dks [kksy 

fn;kA buds bl lkgl dks ns[kdj ogk¡ ,df=kr if.Mr leqnk; us 

Øks/k esa Hkj dj ,d lkFk iwNk] dkSu gks rqe\ blls igys fd rqe bl 

}kj esa izos'k djks rqEgsa viuh loZKrk dk ifjp; nsuk gksxkA 'kadj 

us mudh yydkj dks Lohdkj fd;k vkSj mu lHkh iz'uksa ds ;Fkk 

;ksX; mÙkj nsus vkjEHk fd;sA

¼16½ oS'ksf"kd er ijkt;

oS'ksf"kd erkuq;k;h ijek.kqokn ds leFkZd gSaA buds vuqlkj 

txr~ dk vkjEHk ijek.kq ls gksrk gSA nks ijek.kqvksa ds la;ksx ls 

};.kqd dh mRifÙk gksrh gS vkSj rhu };.kqdksa ds feyus ij =kljs.kq 

dh mRifÙk gksrh gSA oS'ksf"kdksa dk iz'u Fkk fd };.kqd esa jgus okyk 

tks v.kqRo gS og fdl izdkj ls iSnk gksrk gS\ vkpk;Z dk mÙkj Fkk 

fd ijek.kqvksa esa tks f}Ro la[;k gS ogh };.kqd ds vHkko dk dkj.k 

gSA ,d vU; oS'ksf"kd us vkpk;Z ls iwNk fd oS'ksf"kd er ls 

uS;kf;d er esa eqfDr dh D;k fo'ks"krk gS\ vkpk;Z th dk mÙkj Fkk 

fd oS'ksf"kd er ds vuqlkj µ xq.k ds lkFk vkRek dk tks lEcU/k 

cuk jgrk gS ml lEcU/k ds u"V gks tkus ij ijekRek vkdk'k dh 

Hkk¡fr fuysZi jgrk gSµ;gh eqfDr gS tcfd U;k; er esa vkRek dh 

og fLFkfr vkuUn;qDr gksus ij eqfDr ds uke ls iqdkjh tkrh gSA 

vius iz'uksa ds bl izdkj ds lVhd mÙkjksa ds feyus ls oS'ksf"kd buds 

le{k fVd u ldsA

¼17½ lka[;okfn;ksa dh ijkt;

lka[;oknh fo}kuksa us vkpk;Z th ls iwNk fd ewy izÑfr 

Lora=k :i ls txr~ dk dkj.k gS vFkok fdlh pSrU; ls vf/kf"Br 

gksus ij txr~ dk dkj.k gSA vkpk;Z dk dguk Fkk fd izÑfr fo'o 

dh tuuh gSA og lr] jt vkSj re bu xq.kksa ls f=kxq.kkfRedk gSA 
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Lo;a Lora=k gSA ifj.kke ds dkj.k ukuk :iksa dks /kkj.k djus okyh 

gSA ;gh dfiy dk fl)kUr gS ijUrq osnkUr esa og ijrU=k ekuh tkrh 

gSA blds lkFk gh mUgksaus rhuksa izdkj ds ckS)kpk;ks± ¼;Fkkµ 

ckákFkZoknh] foKkuoknh] 'kwU;oknh½ fnxEcj vkSj vfLrdk; 

tSukpk;ks± vkfn ds iz'uksa ds mÙkj nsdj mUgsa Hkh lUrq"V fd;kA 

dfBu&ls&dfBu iz'u Hkh muds fy;s ljy FkkA

os ijh{kk esa [kjs mrjsA fotsrk Hkko ls os ml ifo=k efUnj dh 
vksj c<+sA 'kadj fou; ds lkFk lhf<+;k¡ p<+dj Åij x;s vkSj ml 
loZK ihB esa cSBdj /;kukofLFkr gks x;sA lHkh vius leosn Loj 
esa 'kadj dk t;xku dj jgs Fks ijUrq 'kadj lfPpnkuUn esa yhu FksA 
bl izdkj mUgksaus mu yksxksa dks tks fd 'kkjnk efUnj ls vU; fo}kuksa 
dh Hkk¡fr 'kadjkpk;Z th dks Hkh vlQy gksdj ykSVrk ns[kus ds 
bPNqd Fks] fujk'k dj fn;kA mudh vkdka{kkvksa ds foijhr os 
'kkjnkihB esa iwtk djds lHkh dks lUrq"V djds vkSj dqN fnu ogk¡ 
#ddj ogk¡ ds fo}kuksa dks vius jkg dk jkgh cukdj gh ogk¡ ls 
fudysA

¼18½ iwok±py fot;

vkpk;Z th dh bl fnfXot; ;k=kk ds ifj.kkeLo:i ns'k ds 

mÙkj] nf{k.k] if'pe vkSj iwoZ ds lHkh izns'kksa esa Hkkjrh; laLÑfr ds 

/ot x<+ pqds FksA pkjksa vksj fgUnw /keZ dk t;&t;dkj gks jgk FkkA 

fdUrq lqnwj iwoZ esa izkXT;ksfr"k esa vHkh Hkh 'kadj dh /ofu ugha xwath 

FkhA vr% ml vksj izLFkku fd;kA vusdkusd igkfM+;ksa] ufn;ksa vkSj 

eSnkuksa dks ikj dj os ogk¡ igq¡psA dke:i esa vkpk;Z th dks cM+s&cM+s 

d"V lgus iM+sA 'kkDr er okyksa esa J)k vkSj HkfDr ds lkFk&lkFk 

okluktfur nqjkxzg Hkh FkkA os lR; dks ns[k dj Hkh vuns[kk djds 

mls le>uk ugha pkgrs FksA vkfn'kadjkpk;Z th us muds nqjkxzg dks 

le> fy;k FkkA muds ikl le; de FkkA vr% mUgksaus mudks 
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lq/kkjus ds fy, iz;Ru djus esa le; u"V djus ds LFkku ij tu 

lk/kkj.k esa viuk dk;Z vkjEHk dj fn;kA /khjs&/khjs turk muds 

pkjksa vksj ,df=kr gksus yxh vkSj osnkUr dh ppkZ xzke&xzke vkSj 

?kj&?kj esa igq¡p xbZA /khjs&/khjs mudk iwok±py dk lEiw.kZ Hkze.k Hkh 

iwjk gks x;kA

¼17½

vkfn'kadjkpk;Z vkSj ewfrZiwtk
'kadj th us leLr voSfnd ik[k.Mksa dk cM+h n`<+rk ls [k.Mu 

fd;k gSA Jh 'kadj th dh iSuh n`f"V ls ;g jgL; Hkh fNik ugha Fkk 

fd lc izdkj ds /kkfeZd ik[k.Mksa dh tM+ cgqr cM+s va'kksa esa ewfrZ 

iwtk gSA vr% egku~ 'kadj us ewfrZiwtk dk csykx [k.Mu fd;k vkSj 

ckS) er ds lkFk gh b ls Hkh ns'k fudkyk nsus dk iz;Ur fd;kA 

viuh iqLrd ̂ijk iwtk* esa mUgksaus fuEu 'kCnksa esa dM+h vkykspuk dh 

gSµ

1- iw.kZL;kokgua dq=k lokZ/kkjL; pklue~A

LoPNL; ik|e/k×p 'kq)L;kpeuadqr%AA

loZ=k ifjiw.kZ ijekRek dk ewfrZ fo'ks"k esa vkokg~u dSls gks 
ldrk gS rFkk lokZ/kkj bZ'oj dks flagklu ij dSls fcBk;k tk 
ldrk gS\ tks Lo;a LoPN gS muds fy;s ik| vkSj v?kZ ds :i esa ty 
lefiZr djuk dgk¡ rd mfpr gS\ tks Lo;a 'kq) gS mldks vkpeu 
dSls djk ldrs gks\

2- lokZ/kkjks fujk/kkj% loZ O;kid bZ'oj%A

izk.kkfn izsjdRosu thous gsrqjso pAA



(47)

ijes'oj fujk/kkj vkSj loZO;kid gSA og izk.kksa dk izsjd 

vkSj thou dk gsrq gSA 

3- v/kek izfrek iwtk Lrks=k tkI;a p e/;ekA

mÙkek fuxeks iwtk lks·ga iwtk egkReu%AA

izfrekvksa dh iwtk fud`"Vre dk;Z gSA Lrks=kksa dk tiuk 

e/;e gSA osn ds vuqlkj ijekRek dh iwtk gh mÙke gSA egkRekvksa 

ds fy, ̂lks·ga* iwtk gSA

4- rhFksZ"kq i'kq ;Ks"kq dk"B ik"kk.k e`.e;sA

izfrek;k¡ euks;s"kka rs ujkew<a psrl%AA

os yksx egkew[kZ vkSj vKkuh gSa tks rhFkks± esa] i'kq&;Kksa esa rFkk 

ydM+h] iRFkj vkSj feV~Vh dh ewfrZ;ksa esa ijekRek dks <wa<rs gSaA

5- ik"kk.kSjky;s c)% nso% ik"kk.k ,opA

czwfg if.Mr! nsoLrq dfLeu~ LFkkus l fr"BfrAA

iRFkjksa ls fufeZr efUnj esa ca/kk cSBk ;g nsork iRFkj gh gS] gs 

ewfrZiwtd if.Mr! ;g rks crk rsjk nsork dgk¡ cSBk gS\

6- Lox`gs ik;la R;DRok fHk{kkfePNfr nqeZfr%A

f'kyke`r nk#a fp=ks"kq nsork cqf) dfYirkAA

gs nqeZfr ewfrZiwtd! rw vius ?kj esa jD[kh [khj dks NksM+ dj 

Hkh[k dh bPNk djrk gSA rHkh rks rwus iRFkj dh f'kyk] feV~Vh] 

ydM+h rFkk fp=kksa dks nsork eku jD[kk gSA

7- fueZyL; dqr% Lukua oL=ka fo'oksnjL; pA

fujkyEcoL;ksiohra p] jE;L;kej.ka dqr%AA

vjs fueZy dk Luku dSlk\ fo'oksnj ds fy, oL=k dSls\ 

fujkyEc ds fy, ;Kksiohr dSlk\ vSkj jE; ds fy, vkHkw"k.k dSls\
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8- fuysZiL; dqrks xU/ka iq"ia fuokZluL; pA

fuxZU/kL; dqrks /kwia Loizdk'kL; nhide~AA

fuysZi ds fy, xU/k D;k\ fuoZlu ds fy, iq"i D;k\ fuxZU/k 
ds fy, /kwi dSlh\ Loizdkf'kr ds fy, nhid fn[kkuk D;k\

9- fuR;r`IrL; uSos|a fu"dkeL; Qya dqr%A

rkEcwya p foHkks% dq=k fuR;kuUnL; nf{k.kkAA

fuR;r`Ir ds fy, uSos| D;k\ fu"dke ds fy, Qy dSls\ 
foHkq ds fy, rkEcwy dSlk\ vkSj ml fuR;kuUn ds fy, nf{k.kk dk 
D;k dke\

10- Lo;a izdk'kekuL; dqrks uhjktra fof/k%A

iznf{k.kkáuUrL; pkf}r;L; dk ufr%AA

Lo;a izdk'k ds fy, nhid D;k fn[kkuk\ vuUr dh iznf{k.kk 
D;k djuh\ vf}rh; dks ueLdkj D;k djuk\

11- vUrcZfg'p iw.kZL; dFkeqn~oklua Hkosr~A

b;eso ijkiwtk 'kEHkks% lR;ijk;.k%AA

tks Hkhrj vkSj ckgj ifjiw.kZ gS mlds fy, foltZu djkuk 
D;k\ ijekRek dh iwtk fof/k ;gh gS fdµ

12- nsgks nsoky;% izksDrks thoks nso% lukru%A

R;tsnKkufuekZY;a lks·gaHkkosu iwt;sr~AA

bl 'kjhj dks nsoky; cukvks vkSj lukru tho dks nsork 
le>ks] vKku:i fuekZY; dks rtks vkSj ̂lks·ga* Hkko ls iwtk djksA
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¼18½

vkfn'kadjkpk;Z vkSj bZ'oj
blh Hkk¡fr Jh 'kadj Lokeh us ewfrZiwtk ds Hkh ewy bZ'oj ds 

lkdkjRo ¼vorkjokn½ dk vius Hkk";ksa esa LFkku&LFkku ij [k.Mu 
fd;k gSA osnkUr Hkk"; ls dqN m)j.k ge ;gk¡ nsrs gSaµ

uSdfLeUulEHkokrq 2A2A33 ¼osnkUr½

bl ij Hkk"; djrs gq, 'kadj Lokeh dgrs gSaµ

uás dfLeu~ /keZf.k ;qxir~ lnlRokfn fo#) /keZ lekos'k% lEHkofr 

'khrks".kor~AA

,d oLrq esa ,d gh le; esa nks fojks/kh xq.k lnhZ xehZ ds leku 
ugha jg ldrsA

Hkko ;g gS fd blh izdkj lkdkjrk vkSj fujkdkjrk nks 
fojks/kh xq.k ,d lkFk czã esa ugha gks ldrsA

u LFkkurksfi ijL;ksHk;fyax loZ=k fg 3A2A11 ¼osnkUr½\

bl lw=k ij Hkk"; djrs gq, 'kadj th fy[krs gSaµ

r=kksHk;fyax JqR;uqxzgknqH;fyax Hkos czãsR;soa izkIrs czwe%A u rkor~ 

Lor ,o ijL; czã.k% mHk; fyaxRoeqii|rsA uásda oLrq Lor,o :ikfn 

fo'ks"kksisra rn~foijhr psR;o/kjf;rq 'kD;a fojks/kkr~A ------- loZ=k fg 

czãLo:iizfriknuijs"kq okD;s"kq ̂ ^v'kCneLi'kZe:ieO;;e~A

bl iz'u dk fd mifu"knksa esa czã ds nks :i fujkdkj vkSj 
lkdkj ik;s tkrs gSa] mÙkj 'kadj Lokeh us vius bl Hkk"; esa fn;k gS] 
czã ds nks :i ugha gks ldrsA ,slh dksbZ oLrq ugha] ftlesa nks 
foijhr xq.k lkdkjrk vkSj fujkdkjrk jgsa D;ksafd ;g nksuksa xq.k 
ijLij fojks/kh gSaA --------- lc txg gh czã ds :i dk izfriknu 
djus okys okD;ksa esa czã dks 'kCn] Li'kZ ,oa :i jfgr vkSj vO;;] 
vfodkjh gh dgk gSA
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dj.koPps=k HkksxkfnH;%A osnkUr lw=k 2A2A40

'kjhjRos lfr lalkfjon~ Hkksxkfnizlaxknh'ojL;kfi vuh'ojRoa 
izlT;sr~

'kjhj lfgr lkdkj gksus ij] lalkjh iq#"k ds leku Hkksxkfn ds 
izlax ls bZ'oj gksus ij mlesa Hkh vuh'ojRo gks tk;sxkA

¼19½

vkfn'kadjkpk;Z }kjk l`tulkfgR;
vkfn 'kadjkpk;Z th ds lEcU/k esa pkgs tUe dky dh ckr gks 

;k thou dh ?kVukvksa dh vFkok xzUFkksa dh la[;k dh lHkh esa 

fo}kuksa esa cM+k erHksn gSA muds }kjk dqy fdrus xzaFk fy[ks x, gSaA 

bl laca/k esa vyx&vyx fo}kuksa us fHkUu&fHkUu la[;k,¡ nh gSa] dksbZ 

400 rks dksbZ 300 dksbZ 240 rks dksbZ 120 ds vklikl xzaFk 

vkfn'kadjkpk;Z }kjk fy[ks x;s crkrs gSaA ,d LFkku ij 'kadjkpk;Z 

th }kjk jfpr dsoy Lrks=kksa dh la[;k gh 240 crkbZ xbZ gSA tks Hkh 

lwph 'kadjkpk;Z th }kjk fyf[kr xazFkksa dh rS;kj dh tkrh gS] muesa ls 

cgqr ls xazFk ,sls fudy vkrs gSa ftuds lanHkZ esa fo}kuksa dks lansg gks 

tkrk gS fd D;k os xzaFk muds }kjk fy[ks x, gSa\ ;gh ugha] 

vyx&vyx xzaFkksa esa dbZ&dbZ jpuk,¡ ,slh Hkh feyrh gSa ftuds ukeksa 

esa cgqr gh de vUrj feyrk gS tSls fuokZ.k"Vd vkSj fuokZ.k eatjh] 

LokRe izdkf'kdk vkSj LokRe fu:i.ke~ vkfnA fQj Hkh dqN ,sls 

izfl) xzaFkksa ds uke ;gk¡ fn, tk jgs gSa ftUgsa lkekU;r% 'kadjkpk;Z 

}kjk jfpr ekuk tkrk gSA 'kadjkpk;Z th d`r eq[; xzaFkksa dks 

fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA
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¼d½ Hkk"; xzaFk µ

vkpk;Z 'kadj }kjk fyf[kr Hkk";ksa esa lcls vf/kd ikafMR; 
iw.kZ] izkS<+ vkSj izeq[k Hkk"; izLFkku=k;h dk gSA vius le; esa bl 
Hkk"; us ns'k Hkj esa cgqr gh izflf) ikbZ Fkh vkSj lEHkor% bl fo"k; 
ij ;g igyk gh Hkk"; FkkA bl Hkk"; ls gh ns'k ds pksVh ds fo}kuksa 
us 'kadjkpk;Z th dh ;ksX;rk] cqf) dkS'ky] rdZ&pkrq;Z vkSj Hkk"kk 
lkSUn;Z dh n`f"V ls yksgk ekuk FkkA Lo;a buds ije xq# 
xksM+iknkpk;Z th bl Hkk"; dks ns[kdj pfdr jg x, FksA 
izLFkku=k;h dk Hkko gS fd vk/;kfRed ekxZ dk ifFkd bu rhuksa ekxks± 
ls gksdj gh czã rd igq¡p ldrk gSA

¼1½ mifu"kn~ Hkk"; µ

fuEufyf[kr 11 mifu"knksa ds Hkk"; 'kadjkpk;Z }kjk fyf[kr 
ekus x;s gSaµ 1- bZ'kksifu"kn~] 2- dsuksifu"kn~] 3- dBksifu"kn~]4- 
iz'uksifu"kn~] 5- eq.Mdksifu"kn~] 6- ek.MqD;ksifu"kn~] 7- 
rSfrjh;ksifu"kn~] 8- ,srjs;ksifu"kn~] 9- NkUnksX;ksifu"kn~] 10- 
c`gnkj.;dksifu"kn~]11- 'osrk'orjksifu"kn~A

¼2½ xhrk Hkk"; µ

;g Hkk"; xhrk ds nwljs v/;k; ds 11osa 'yksd ls vkjEHk 
gksrk gSA Hkk"; esa crk;k x;k gS fd xhrk ds vuqlkj eks{k izkfIr 
dsoy rÙo Kku ls gh gksrh gS] Kku vkSj deZ ds leqPp; ls ughaA

¼3½ czãlw=k µ

czãlw=k esa czã ds Lo:i] mldh izkfIr ds lk/ku vkSj Qy dk 
o.kZu fd;k x;k gSA blls pkj v/;k; gSa vkSj gj v/;k; esa 4&4 
ikn gSaA pkj v/;k; bl izdkj gSaµ¼1½ leUo;k/;k;] ¼2½ 
fojks/kk/;k;] ¼3½ lk/kuk/;k; vkSj Qyk/;k;A 'kadjkpk;Z th ds 
bl Hkk"; dks 'kkjhfjd Hkk"; Hkh dgrs gSa D;ksafd blesa 'kjhj esa okl 
djus okyh vkRek ds Lo:i ij fopkj fd;k x;k gSA
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blh izdkj vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn th Ñr 
^lR;kFkZizdk'k*] ̂ _XosnkfnHkk";Hkwfedk* vkSj ̂ laLdkjfof/k* dks Hkh 
izLFkku=k;h ds uke ls iqdkjk tkrk gSA bu xzaFkksa dk vk;Z lekft;ksa 
ds fy, ogh egRo gS tks ikSjkf.kd Hkkb;ksa esa mifu"knksa] xhrk vkSj 
czãlw=k dk gSA

¼4½ vU; Hkko µ

mDr Hkk";ksa ds vfrfjDr vkpk;Z 'kadj us ¼1½ 
luRlqtkrh;Hkk";e~] ¼2½ ek.MqD;ksifu"kndkfjdkHkk";e~] ¼3½ 
e.Myczkã.kksifu"kn~ Hkk";e~] ¼4½ xk;=khHkk";e~] ¼5½ fo".kq 
lglzuke Hkk";e~] ¼6½ yfyrkf=k'krhHkk";e~] ¼7½ 
gLrkeydLrks=kHkk";e~] ¼8½ dkS"khrdh mifu"kn~ Hkk";e~] ¼9½ 
eS=kk;.kh; mifu"kn Hkk";e~] ¼10½ vk/;kReiVy Hkk";e~] ¼11½ 
la/;kHkk";e~] ¼12½ rRokuqlU/kkue~Hkk";e~ Hkh fy[ks gSaA buesa ls 
^ek.MqD;ksifu"kn dkfjdk* xkSMiknkpk;Z th dk fy[kk gqvk xzaFk gS 
vkSj bldk Hkk"; mudh vkKk ysdj muds ikl jgdj gh vkpk;Z 
'kadj us fy[kk FkkA bl Hkk"; ls xkSM+iknkpk;Z th ije lUrq"V gq, 
FksA ^gLrkeydLrks=k* ds laca/k esa dqN fo}kuksa dk dguk gS fd 
gLrkeyd vkpk;Z gh ds f'k"; Fks vkSj f'k"; dh jpuk ij xq# ds 
}kjk Hkk"; fy[kuk ;qfDr;qDr izrhr ugha gksrkA ysfdu vkpk;Z th 
us gLrkeyd dks czãKkuh ekudj ftruk Å¡pk LFkku fn;k Fkk 
mldks ns[krs gq, vf/kdrj fo}kuksa dk er gS fd vkpk;Z 'kadj us gh 
bldk Hkk"; fy[kk FkkA xk;=kh] la/;k] dsoY;] egkukjk;.k] 
vk/;kfRed iVy vkfn Hkk";ksa dks Hkh 'kadj jfpr ekuus esa dqN 
fo}kuksa us lUnsg O;Dr fd;k gSA

¼[k½ Lrks=k xzaFkµ

vkpk;Z 'kadj ds uke ls 240 Lrks=k Nis ;k gLrfyf[kr :i esa 
ik, tkrs gSaA Ük`axsjh eB ds txn~xq# 'kadjkpk;Z th dh v/;{krk esa 
Jh ok.khfoykl eqnz.kky; us Jh 'kadj jfpr 64 Lrks=kksa dh lwph 
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izdkf'kr dh FkhA 'ks"k Lrks=kksa dks vkpk;Z 'kadj d`r ekuus esa mUgksaus 
lUnsg O;Dr fd;k gSA

vkfn'kadjkpk;Z jfpr izeq[k Lrks=k bl izdkj gSaµ ¼1½ 
f'kokuUnygjh] ¼2½ lkSUn;Zygjh] ¼3½ vkuUnygjh] ¼4½ 
xksfoUnk"Vd] ¼5½ vUuiw.kkZ"Vd] ¼6½ xaxk"Vd] ¼7½ 
ef.kdf.kZdk"Vd] ¼8½ vkRek"Vde~] ¼9½ x.ks'k"Vde~] ¼10½ 
fo".kqukek"Vde~] ¼11½ vEck"Vde~] ¼12½ ik.Mqjaxk"Vde~] ¼13½ 
f'koukekoY;"Vde~] ¼14½ dkyHkSjok"Vde~] ¼15½ vP;rk"Vde~] 
¼16½ Ñ".kk"Vde~] ¼17½ txUuk;k"Vde~] ¼18½ ;equk"Vde~] 
¼19½ /kU;k"Vde~] ¼20½ f'koukek"Vde~] ¼21½ ueZnk"Vde~] ¼22½ 
dke k{ k k "Vde ~ ]  ¼23½ f = ki q jl q U n; Z "Vde ~ ]  ¼24½ 
yfyrlgL=kukek"Vde~] ¼25½ nf{k.kkewfrZLrks=ke~] ¼26½ xqoZ"Vde~ 
Lrks=ke~] ¼27½ gfjehMsLrks=ke~] ¼28½ czãukekoyh Lrks=ke~] ¼29½ 
dksf'kdk Lrks=ke~] ¼30½ f'koiapk{kjLrks=ke~] ¼31½ f=kiqj lqUnjh 
ekul iwtkLrks=ke~] ¼34½ Jh y{ehd#.kkjl Lrks=ke~] ¼35½ ukjk;.k 
Lrks=ke~] ¼36½ nsO;ijk/{kekiZ.k Lrks=ke~] ¼37½ f'koloksZÙke Lrks=ke~] 
¼38½ nÙkk=ks;lgL=kuke Lrks=ke~] ¼39½ HkokuhLrks=ke~] ¼40½ 
pUnz'ks[kj Lrks=ke~] ¼41½ fcV~By Lrks=ke~] ¼42½ jkey{.ke Lrks=ke~] 
¼43½ vijk/k Hkatu Lrks=ke~] ¼44½ ehuk{kh Lrks=ke~] ¼45½ 
f=kiqjlqUnjh Lrks=ke~] ¼46½ v)Zukjh'oj Lrks=ke~] ¼47½ Jh 
}kn'kfyax Lrks=ke~] ¼48½ Jh f'kods'kkfniknkUr Lrks=ke~] ¼49½ Jh 
f'koiknkfuds'kkUr Lrks=ke~] ¼50½ Jh osnlkj f'ko Lrks=ke~] ¼51½ 
mekegs'oj Lrks=ke~] ¼52½ e`R;qat; ekul iwtk Lrks=ke~] ¼53½ Jhjke 
Hkqtaxiz;kl Lrks=ke~] ¼54½ Jh fo".kqHkqtaxiz;kr Lrks=ke~] ¼55½ Jh 
fo".kqiknkfn ds'kkUr Lrks=ke~] ¼56½ ,d'yksdh] ¼57½ f=k'yksdh] 
¼58½ prq'yksdh] ¼59½ lIr'yksdhxhrk] ¼60½ n'k'yksdh] ¼61½ 
}kn'k iatfjdk] ¼62½ euh"kk iapde~] ¼63½ ;fr iapde~] ¼64½ 
lksiu iapde~] ¼65½ dk'khiapde~] ¼66½ x.ks'kiapjRue~] ¼67½ 
yfyrk iapjRue~] ¼68½ vkReiapde~] ¼69½ dksihiapde~] ¼70½ 
oSjkX;iapde~] ¼71½ lk/kukiapde~] ¼72½ min'kiapde~] ¼73½ 
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ek;k iapde~] ¼74½ guqer iapde~] ¼75½ ehuk{khiapjRue~] ¼76½ 
x.ks'k Hkqtxae] ¼77½ 'kkjnk Hkqtaxe~] ¼78½ Hkokuh Hkqtaxe] ¼79½ 
lqczã.;a Hkqtxae] ¼80½ nsoh Hkqtaxe~] ¼81½ f'koHkqtaxe] ¼82½ 
f'koekul iwtk] ¼83½ fo".kqekul  iwtk]   ¼84½  prq% i|ipkj] 
¼85½ Hkokuhekuliwtk] ¼86½ HkxoUekul iwtk] ¼87½ "kVifn] 
¼88½ dud/kkjk] ¼89½ LokRefu#u.ke~] ¼90½ foKkuukSdk] ¼91½ 
fuokZ.kn'kde~] ¼92½ ckyoks/kuh] ¼93½ gfjukeekyk] ¼94½ 
iz'uksÙkjukekofy%] ¼95½ u{k=kekyk] ¼96½ xkSjhn'kd] ¼97½ fuxe 
pwM+kef.k] ¼98½ ea=kekr`dkiq"iekykLroe~] ¼99½ yfyrkLrojkt%] 
¼100½ f=kos.khLor%] ¼101½ uhyd.B'kSolaokn] ¼102½ lqo.kZekyk 
Lrqfr] ¼103½ Jhgfj LrqfrA
¼x½ izdj.k xaazFk µ

bu xzaFkksa esa osnkUr rÙo dk izfriknu fd;k x;k gSa osnkUr ds 
lk/kuHkwr oSjkX;] R;kx]  'keneukfn lk/ku lEifÙk dh foospuk ls 
;qDr vusd NksVs&NksVs xazFk vkpk;Z 'kadj }kjk fy[ks feyrs gSaA 
loZlk/kkj.k dks v}Sr ds mins'kksa ds ifjfpr djkus ds fy, bu 
izdj.k xzaFkksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ekuk x;k gS fd 'kadjkpk;Z 
th us 39 izdj.k xzaFk fy[ks gSaA ijUrq lHkh fo}kuksa dh lgefr lHkh 
xaazFkksa ds fy, ugha gSA dqN xazFkksa dks dqN fo}ku~ buds }kjk fy[ks gq, 
ugha ekursA izeq[k izdkj.k xzaFk fuEufyf[kr gSaµ

¼1½ vijks{kkuqHkwfr µ ;g jpuk vijks{kkuqHkoke`r ls fHkUu 
gSA

¼2½ vkRcks/k&xhokZ.ksUnz ds f'k"; cks/ksUnz ds ̂ ^Hkko-izdkf'kdk** 
uke ls bldh Vhdk fy[kh gSA

¼3½ mins'k lkglh µ bldks ldy osnksifu"kRlkjksins'k 
lkgòh Hkh dgk tkrk gSA ;g xazFk x| vkSj i| vFkkZr~  ;g 
vHk;izcU/k gSA

¼4½ iaphdj.k izdj.k µ ;g x| esa fy[kk x;k gSA blesa 
iaphdj.k dk fooj.k fn;k x;k gSA
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¼5½ izcks/k lq/kkdj µ bl xzaFk esa 257 vk;kZ,¡ gSaA

¼6½ okD;o`fÙk µ bl xzaFk esa 53 'yksdksa esa ̂ rr~* vkSj ̂ Ro* 
inksa ds vFkZ fn, x, gSaA 

¼7½ y?kqokD;o`fÙk µ blesa 18 vuq"Vqi i|ksa esa czã vkSj 
tho ds ,D; dk o.kZu fd;k x;k gSA

¼8½ foosd pwM+kef.kµ ;g xzaFk vR;Ur izkS<+ ,oa lqUnj jpuk 
gSA blesa 531 i| fn, x, gSaA

¼9½ 'kr'yksdh µ blesa 100 yEcs&yEcs 'yksd fn, x, gSaA

¼10½ loZosnkUrfl)kUr lkj laxzgµ bl xzaFk esa "kM~n'kZuksa 
rFkk voSfnd n'kZuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA dqN fo}ku~ bl xzaFk dks 
vkpk;Z th }kjk fyf[kr ugha ekursA D;ksafd blesa iwoZ ehekalk] 
mÙkj ehekalk vkSj nsork dk.M dks ,d gh 'kkL=k ekuk gSA tcfd 
'kadjkpk;Z th iwoZ vkSj mÙkj ehekalkvksa dks vyx&vyx ekurs gSaA

¼11½ iziaplkjµ bl jpuk esa ̂ iziapkxe~* uked izkphu ra=k 
dk lkj fn;k x;k gSA Jh veykuUn us ^dYir#* esa bl xzaFk dks 
vkpk;Z th dk fy[kk gqvk ekuk gSA Jh in~eikn us Hkh bl xzaFk dks 
vkpk;Z th }kjk fyf[kr gh ekuk gSA bUgksaus ̂ fooj.k* uke ls bldh 
Vhdk Hkh fy[kh gSA

dqN vU; izdj.k bl izdkj gSµ

¼12½ pisV iapkfjdk] ¼13½ v}SriapjRue~] ¼14½ 
fuxqZ.kekul iwtk] ¼15½ v}SrkuqHkwfr] ¼16½ ;ksxrkjko`fÙk] ¼17½ 
osnkUrlkj] ¼18½ v}Sr dksLrq;e~] ¼19½ osnkUreqdkofy] ¼20½ 
rÙocks/k] ¼21½ rÙoksins'k] ¼22½ egkokD; fooj.ke~] ¼23½ 
okD;o`fÙk niZ.ke~] ¼24½ egkokD; foosd] ¼25½ okD;o`fÙk e/;e%] 
¼26½ vkRefpUrue~] ¼27½ f=kosdkn'kZ% ¼28½ fl)kUr foUnz%] ¼29½ 
eksgeqn~xj] ¼30½ jkt;ksx] ¼31½ ve:d'krde~A
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¼20½

vkfn'kadjkpk;Z ds nk'kZfud fopkj
vkpk;Z 'kadj us viuh NksVh lh vk;q esa gh vusd 

ikf.MR;iw.kZ Hkk";ksa dh jpuk cgqr ls ljl ,oa ljy Lrks=kksa dk 

l`tu] dkQh ek=kk esa izdj.k xzaFkksa dk iz.k;u] lEiw.kZ ns'k esa ,d fljs 

ls nwljs fljs rd 3 ckj Hkze.k] ns'k ds pkjksa dksuksa esa fgUnw /keZ ds 

izpkjkFkZ 4 eBksa dh LFkkiuk] fofHkUu voSfnd erksa dk izcy [k.Mu] 

lHkh er&erkUrjksa dks ,d lkFk feykdj lEiw.kZ ns'k esa jk"Vªh;] 

lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd ,dkRerk dk fuekZ.k]  osnkUr dk O;kid 

izpkj vkfn vlk/kkj.k dk;Z djds viuh izdk.M fo}rk] vn~Hkqr 

lkfgR;] l`tu{kerk] dq'ky rkfdZdrk] vf}rh; laxBudrkZ vkSj 

vrqyuh; ;ksX;rk dk ifjp; lEiw.kZ ns'k dks fn;k FkkA

ewyr% ^^txfUeF;k** fl)kUr ds izfriknd gksrs gq, Hkh os 

mPp dksfV ds lekt ò"Vk vkSj lekt lsoh jgs]^^vHksn Kku ewyd 

czãokn** ds izorZd gksrs gq, Hkh os HkfDr Hkko ls foHkksj dj nsus 

okys Lrks=kksa ds jpf;rk Hkh jgs]mPp dksfV ds nk'kZfud fo}ku~ gksrs 

gq, Hkh os ek¡ dh oRlyrk vkSj xq# dh vkReh;rk ds lnk dk;y 

jgsµ muds eksg ls pkgrs gq, Hkh os vius dks vyx u j[k ik,µ 

fuo`fÙk ekxhZ gksrs gq, Hkh os thou Hkj lkekU;tu ls tqM+s jgs vFkkZr~ 

lS)kfUrd n`f"V ls v}Sroknh gksus ij Hkh O;ogkj ls os }Sroknh ls 

izrhr gksrs jgs D;ksafd vk/;kfRed lÙkk dh iz/kkurk Lohdkj djrs 

gq, Hkh mUgksaus O;kogkfjd lÙkk dks egRo fn;k gSA vkpk;Z th us 

thou i;ZUr vyx ls vius dksbZ fl)kUr fu#fir ugha fd,A os rks 

osnkUr esa fu#fir fl)kUrksa dh O;k[;k djds mUgsa gh izpkfjr djrs 

jgsA muesa mudk viuk dqN ugha FkkA gk¡] ;g vo'; Fkk fd osnkUr 
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ds fl)kUr tks fd vR;Ur nq"dj] nqcksZ/k vkSj nqxZe ekus tkrs Fks] dks 

mUgksaus viuh cqf) vkSj ân; dh lfEefyr [kjkn ij p<+kdj 

vR;Ur gh ljl] ljy vkSj lgt cuk dj lqUnj Hkk"kk esa lHkh ds 

lEeq[k bl :i esa izLrqr fd;k fd os lc dks xzká gks x,A tSlsµ 

¼1½ ^^iw.kZ vkReKku izkIr dj ysus dh fLFkfr esa O;fDr esa 

lkalkfjdrk uke dks Hkh ugha jgrh] og ifo=kkRek cu tkrk gS** 

vkpk;Z 'kadj us bl Hkko dks fdrus ljy <ax ls dgk gSµ

o;fl xr% d% dke fodkj%] 'kq"ds uhjs d% dklkj%A

{kh.ks foÙks d% ifjokjk] KkrsrRos dk lalkjkAA

fo'o ds nk'kZfudksa esa lEHkor% dsoy vkSj 'kadjkpk;Z th gh 

,sls Fks ftUgksaus n'kZu tSls uhjl fo"k; dks dfork dh dksey&dkUr 

inkoyh ls /ofur fd;kA muds ikl vn~Hkqr Kku ls ;qDr efLr"d 

ds lkFk&lkFk ljl dfo&ân; Hkh FkkA vkpk;Z 'kadj dh jpukvksa esa 

Hkk"kk dk peRdkfjd lkSUn;Z n'kZuh; gSA mlesa LFkku&LFkku ij 

miek] :id] mRizs{kk] dkO;fyax tSls vFkkZyadkj gh ugha vuqizkl] 

;ed vkfn 'kCnkyadkjksa dh vn~Hkqr NVk Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

mudh dfork dh ,d&,d iafDr vkSj iafDr gh ugha ,d&,d 'kCn 

vkSj 'kCn gh ugha ,d&,d v{kj bl <ax ls ltk, x, gSa] latks, x, 

gSa vkSj fijks, x, gSa fd os n'kZu ds jsfxLrku esa gfjr Hkwfe cu dj 

cjcl gh uhjl eu dks Hkh viuh vksj [khap ysus esa ;k eksg ysus esa 

leFkZ gSaA muesa dfBu&ls&dfBu nk'kZfud fo"k; dks ljy&ls&ljy 

vkSj eksgd ls eksgd <ax ls izLrqr djus dh vn~Hkqr {kerk FkhA

¼2½ thou eqDr gksus ds fy, izk.kh dks vusd lhf<+;k¡ p<+uh 

iM+rh gSaA bl fLFkfr dks ikuk vR;Ur nq"dj dk;Z gS] ysfdu 

'kadjkpk;Z th us fdruh ljy vkSj vkd"kZd Hkk"kk esa O;Dr fd;k gS 

tSlsµ
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lr~laxRos fuLraxRoa] fuLlxRos fueksZgRoe~

fueksZfgRos fu%'pyrRoe~] fu'pyrRos thoueqfDrAA

ftl czãokn dh fot; irkdk mUgksaus lEiw.kZ ns'k esa QgjkbZ 

Fkh mlesa mudk viuk u;k dqN Hkh ugha Fkk] og rks lc dqN igys ls 

gh osnksa vkSj mifu"knksa esa fo|eku FkkA mUgksaus rks ;=k&r=k fc[kjs gq, 

osn okD;ksa dks v}Sr esa i;kZoflr djds deZ vkSj mikluk dh 

/kkjkvksa dks mlesa feykdj xaxk] ;equk vkSj ljLorh dk laxe tSlk 

cuk fn;k gSA vkpk;Z th us miØe vkSj milagkj vkfn ls izdj.k 

dk vFkZ fudkyk vkSj Kku] mikluk ¼HkfDr½ vkSj deZ dks ;Fkk 

LFkku izfrf"Br dj ik;kA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd 

mUgksaus deZ vkSj Kku dks mikluk ¼HkfDr½ ds lsrq ls feyk fn;k gSA 

dqN yksx Hkzeo'k bls gh 'kadj fl)kUr dg dj uohu ekxZ crkrs gSa 

tcfd ;g dksjh HkzkfUr gh gSA

osnkUr esa izfrikfnr 'kq) czãokn gh mudk fl)kUr FkkA 
osnkUr esa dsoy czã dh gh lÙkk dks ekuk x;k gSA ̂ rRoefl* blh 
okLrfodrk dk cks/k djkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd 
czã vkSj tho dh i`Fkd~&i`Fkd~ lÙkk,a ugha gSaA 'kadj izÑfr] tho 
vkSj czã dks i`Fkd~&i`Fkd~ ugha ekursA muds vuqlkj ek;k ds dkj.k 
gh czã fofo/k ukeksa vkSj :iksa esa izfrHkkflr gksrk gSA tho vius 
vKku ds dkj.k gh cU/ku esa iM+k gSA tc rd tho ds vKku dk 
fuokj.k ugha gksrk tho cU/ku ls eqDr ugha gksrkA

vKku ds dkj.k gh tho] nsg vkfn dks] tksfd tM+ inkFkZ gSa] 

viuh vkRek le>rk gS vkSj vusd ;ksfu;ksa esa HkVdrk gSA vKku 

dk fuokj.k Kku ls gh gksrk gSA va/kdkj esa jTtw dks liZ le>dj 

vKku&tfur Hk; ds dkj.k og Hk;Hkhr gks tkrk gSA fdUrq va/kdkj 

ds lekIr gksus ij vFkkZr~ izdk'k gksus ij jTtw dh okLrfodrk izdV 
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gks tkus ls mldk Hk; lekIr gks tkrk gSA blh izdkj ls vkReKku 

gks tkus ij czã dk lk{kkRdkj djds tho Hk; jfgr gks tkrk gSA eSa 

gh czã gw¡µ bldk Kku gksus ls lEiw.kZ vKku vkSj vKkuÑr leLr 

Hk; vkSj nq%[kksa dk fuokj.k gks tkrk gSA Li"V gS fd eqfDr Kku ls 

gh gksrh gSA ^^rRoefl**] v;ekRek czã**]^^izKkua czã**]^^vge~ 

czãkfLe** vkfn oSfnd egkokD;ksa }kjk v[kaM] 'kq) czã&vfHkUu 

vkRe :i dk lk{kkRdkj djuk gh tho dk izFke y{; gSA ;gh 

mifu"kn~ vkSj 'kadjfl)kUr gSA

vkRek vkSj czã dk ,D; Jqfr izfrikfnr gSA ;g Kku fdlh 
Hkh Kku ls ckf/kr ugha gksrkA D;ksafd Jqfr ls izcy vU; dksbZ izek.k 
ugha gS vkSj tc ogh v}Srokn dk izfriknu dj jgh gS] rc ml 
fl)kUr ds ckf/kr gksus dk iz'u gh ugha jgrkA vkpk;Z 'kadj deZ] 
mikluk ¼HkfDr½ vkSj Kku dks mÙkjksÙkj fodkl dh lh<+h ekurs gSaA 
muds fodkl dk Øe deZ ls Kku dh vksj gS vFkkZr~ deZ vkSj 
mikluk ¼HkfDr½ ds ckn gh Kku dh fLFkfr vkrh gS vkSj Kku ls gh 
eks{k izkIr gksrk gSA deZ Qy pkj izdkj ds gksrs gSaµ

1- mRik| µ fdlh deZ ls gqbZ mRifÙk gh mRik| gSA tSls Ñf"k 
deZ ls vUuksRiknd gksrk gSA

2- izkI; µ fdlh deZ}kjk ftls izkIr fd;k tkrk gS] og izkI; 
gSA oLrq ds fo|eku gksus ij Hkh ;fn og miyC/k u gks vkSj mldks 
izkIr djus ds fy, deZ fd;k tk, rks ml dk;Z dk Qy izkI; gksrk 
gSA

3- laLdk;Z µ vkRek ls ey fuokj.k ds fy, fd, x,  deZ 
dk izfrQy laLdk;Z gSA tSls fuR; µ uSfefR;d dk;ZA buds djus 
ls vkRek fueZy gks tkrh gSA

4- fodk;Z µ oLrq ls fodkj dk fuokj.k djus ds fy, fd, 
x, dk;Z dk Qy fodk;Z gSA tSls Hkzeo'k jLlh esa liZ dk cks/k gksus 
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ij izdk'k ds ek/;e ls okLrfod jLlh dk Kku gksuk fodk;Z gksrk 
gSA

ysfdu vkReKku dh izkfIr bu pkjksa izdkj ds deks± ls ugha gks 
ldrh D;ksafd vkRek ds fuR; gksus ls u rks og mRik| gh gksrh gS 
vkSj u gh izk.kh dk Lo:i fuf'pr~ gksus ls lHkh dks izkIr gksus ds 
dkj.k og izkI; gSA vkRek lnk fueZy gS blfy, mls ikus dks 
laLdk;Z ugha djus iM+rsA og fufoZdkj gS vr% mlds fodkj 
fuokj.k ds fy, dqN djus dk iz'u gh ughaA mikluk ¼HkfDr½ ,d 
ekufld fØ;k gh gSA vr% blls Hkh eqfDr ugha feyrhA mikluk 
lnk mldh dh tkrh gS tks lkeus fo|eku ugha gksA tks lkeus 
fo|eku gS mldh mikluk ugha] mlds rks n'kZu fd, tkrs gSaA fdlh 
izrhd esa mikL; dk /;ku djuk mikluk gSA /;ku ls ,dkxzrk 
vkrh gSA ,dkxzrk ls mikL; ds vuq:i Qy Hkh feyrk gS ysfdu 
eqfDr ugha feyrhA

eqfDr rks Kku ls gh feyrh gS ysfdu Kku dk fo/kku iw.kZ 
fojDr vkSj 'kq) eu okyksa ds fy, gh gSA Kku bl lksiku dh 
vfUre lh<+h gS vkSj gj O;fDr dh igq¡p ogk¡ rd ugha gksrhA 
O;fDr ds rhu izdkj ds oxZ ekus x, gSaµ ,d og tks fo"k;ksa esa 
vklDr gSa] nwljs os tks u vf/kd vklDr gS vkSj u vf/kd fojDr 
vkSj rhljs os tks iw.kZ fojDr gSaA buesa ls izFke oxZ ds fy, vFkkZr~ 
lkekU; tu ds fy, deZ dk fo/kku gSA o.kks± vkSj vkJeksa ds fy, 
fofgr deks± dk vuq"Bku gh mlds fy, Js"B ekxZ gSA bl ekxZ ij 
pyus ls /keZ dh mRifÙk gksrh gSA /keZ dh mRifÙk ls iki&uk'k gksrs 
gSaA ikiksa ds u"V gks tkus ls fpÙk dh 'kqf) gksrh gSA fpÙk ds 'kq) gks 
tkus ij lalkj ds okLrfod Lo:i dk cks/k gksrk gSA bl cks/k ds gks 
tkus ij O;fDr ds eu esa oSjkX; dh Hkkouk vk tkrh gSA oSjkX; ls 
eu vkSj bfUnz;ksa dk fuxzg gksrk gSA blls O;fDr ds eu esa vklfDr 
dh Hkkouk de gks tkrh gSA vklfDr ds de gks tkus ls deZ dk 
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ifjR;kx gksdj mikluk ¼HkfDr½ vk tkrh gSA 'kadj us mikluk 
¼HkfDr½ dks Kku dh Hkwfedk ekuk gSA

eks{k lk/ku lkexz;ke HkfDrjso xjh;lh

mikluk ¼HkfDr½ ds ckn eu iw.kZr% 'kq) vkSj fojDr gks tkrk 
gSA rHkh Kku dh fLFkfr vkrh gS ,oa mlls gh czã dk lk{kkRdkj ;k 
vkRecks/k gksrk gSA dksbZ Hkh O;fDr lksiku dh vfUre lh<+h ls gh 
edku ds vUnj izos'k dj ldrk gSA izFke ls ugha\ blh izdkj 
eqfDr Kku ls gh gksrh gS deZ ls ughaA vkpk;Z th xhrk Hkk"; esa 
dgrs gSa fd µ

rfLeu xhrk 'kkL=ks] nw"k.k ek=ks.kkfi Jksrs u LekrZusu]

deZ.kk vkRe KkuL; leqPp;ksZ u dsukfpr n'kkZfi·rqe 'kD;

ysfdu igyh lh<+h p<+s fcuk vfUre rd igq¡pk ugha tk 
ldrkA vr% deZ Hkh vko';d gSA 'kadj ds vuqlkj dk;Z cU/ku 
ls eqDr gksdj HkfDr lEiUu gksus ij gh Kku dh pje fLFkfr lEHko 
gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd deZ ls eqfDr u gksus ij Hkh 
eqfDr ds fy, deZ dh vko';drk gSA ;|fi 'kadj us lnk Jqfr 
izek.k ij gh cy fn;k gS fQj Hkh mUgksaus Jo.k] euu vkSj rdZ ds 
egRo dks Lohdkj fd;k gSA mUgksaus Lo;a Hkh fofHkUu er&erkUrjksa 
dk [k.Mu djus esa rdZ dk cM+k lgkjk fy;k gSA viuh vifjfer 
rkfdZd 'kfDr ds cy ij gh mUgksaus cM+s ls cM+s fo}ku~  dh ckrksa dks 
dkVk gSA ysfdu muds lHkh rdZ Jo.k vkSj euu ij vk/kkfjr jgs 
vFkkZr~ mUgksaus tks dqN Hkh dgk og Jqfr&Le`fr ¼osn&osnkUr½ lEer 
gh FkkA mUgksaus dqN Hkh u;k ugha dgkA ek=k iqjkuh pht dks gh lgh 
<ax ls lcds lkeus iznf'kZr djk fn;k gSA mUgksaus fdlh u, ekxZ dk 
fuekZ.k ugha fd;k FkkA os rks ek=k iFk&izn'kZd FksA 
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¼21½

vkfn'kadjkpk;Z dk Hkkjrh; tu&thou ij izHkko
vkpk;Z 'kadj cgqr gh ;ksX;] vkd"kZd vkSj l'kDr O;fDrRo 

ds Lokeh FksA mUgksaus thou esa ftrus Hkh dk;Z fd, mUgsa vR;Ur 

dq'ky <ax ls] vf}rh; :i esa vkSj viuh lEiw.kZ 'kfDr ls lEikfnr 

fd;kA ;gh dkj.k gS fd viuh vYi vk;q esa gh os brus vf/kd 

vkSj izHkkoh dk;Z lEiUu dj lds fd ns'k esa prqfnZd mudk izHkko 

QSy x;kA mUgksaus vius dk;Z&dykiksa ls ;g fl) dj fn;k fd y{; 

flf) ds fy, vk;q] dky vkSj vof/k fdlh dk Hkh bruk egRo ugha 

gS ftruk yxu] ifjJe vkSj ;ksX;rk dk gSA ,sls euhf"k;ksa dks dHkh 

lg;ksx vkSj lgk;rk dh vis{kk ugha jgrh gSA ,sls yksxksa dks rks tks 

dqN Hkh djuk gS mls gj le;] gj fLFkfr esa vkSj gj izdkj ls dj gh 

ysuk gSA muds le{k mís'; dh iwfrZ fufeÙk izR;sd {k.k dk;Z] dk;Z 

vkSj dk;Z djuk gh eq[; jgrk gS vU; dqN ughaA

vkpk;Z th ds dk;ks± dk gekjs /keZ] lekt] laLÑfr vkSj jk"Vª 

ij cM+k Bksl vkSj nh?kZdkyhu izHkko iM+k gSA mldk eq[; dkj.k 

mudh míke jk"Vªh;rk ls vksr&izksr vkSj lEiw.kZ ns'k esa ,dkRerk 

LFkkfir djus dh Hkkouk] iz[kj Kku&izfrHkk ds vk/kkj ij lHkh 

izdkj dh leL;kvksa dk leqfpr funku djus vkSj rdks± dk ;Fkksfpr 

mÙkj nsus dh {kerk] fofHkUu er&erkUrjksa esa izse vkSj ln~Hkko ls 

leqfpr leUo; ykus dh izfØ;k vkSj ijEijkxr oSfnd fl)kUrksa 

dks foosdiw.kZ vk/kkj ij turk ds lkeus ykdj mudks Lohdkj djk 

ysus dh n`<+rk esa fufgr FkkA mUgksaus ns'k ds tu&thou dks gj n`f"V 

ls izHkkfor fd;k gSA 

vkpk;Z th us viuk dk;Z vkjEHk djus ls iwoZ gh ns'k dh 

/kkfeZd] lkekftd] lkaLÑfrd] jktuSfrd vkfn fLFkfr;ksa dk iwjh 



(63)

rjg ls v/;;u dj fy;k FkkA mUgksaus ns[k fy;k Fkk fdµ

µ /kkfeZd n`f"V ls ckS) vkSj tSu nksuksa gh er oSfnd lukru 

/keZ ds izfr fojks/k dh Hkkouk QSyk jgs FksA os osnksa ds izfr 

vfo'okl vkSj ;Kksa esa gksus okyh fgalk dk izpkj cM+s 

tksj&'kksj ls dj jgs FksA ckS) er okys jkt lÙkkvksa vkSj 

tSuer okys /kukM~; oxZ ds lg;ksx ls lekt ds dkQh 

cM+s vkSj izHkkoh oxZ dks vius lkFk ysdj pyus esa leFkZ 

gks x, FksA osnksa esa fo'okl vkSj vkLFkk j[kus okyksa esa 

ijLij vkUrfjd Dys'k] }s"k vkSj 'k=kqrk fo|eku FkhA 

iwtk i)fr;ksa vkSj mikluk fof/k;ksa esa vUrj gksus ls 

xk.kiR;] 'kSo] 'kkDr] oS".ko] lw;ksZikld vkfn ,d nwljs 

dk fojks/k djds vius dks Js"B fl) djus esa jr FksA 

µ lkekftd n`f"V ls pkjksa vksj o.kZ] oxZ] er] {ks=k] Hkk"kk] 

vkfn ds vk/kkj ij ijLij fojks/k vkSj oS"kE; QSy jgk 

FkkA lekt esa ,dkRerk dh Hkkouk dk iwjh rjg ls yksi 

FkkA

µ dqekfjy HkV~V tSls egku~ O;fDr ds [k.Mu vkSj vius gh 

fHk{kqvksa ds nq"deks± ds Qy Lo:i ckS) er dh fLFkfr esa 

fujUrj nqcZyrk rks vkrh tk jgh Fkh fQj Hkh ml le; 

lekt esa mudk izHkko i;kZIr vf/kd ek=kk esa FkkA bldk 

Js; ckS)ksa  dh viwoZ laxBu dq'kyrk dks FkkA ns'k Hkj esa 

muds fogkjksa] Lrwiksa vkSj pSR;ksa dk tky fcNk gqvk FkkA 

tgk¡ ls fujUrj ckS) er ds fl)kUrksa dk izpkj gksrk jgrk 

FkkA rFkkxr dks bZ'oj dk Lo:i eku ysus ls muds izfr 

yksxksa dh J)k vkSj fo'okl dks vkdf"kZr djk ysus esa 

ckS) er okyksa dks dkQh lgk;rk feyh FkhA
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µ jktuhfrd n`f"V ls ns'k vusdrk esa c¡Vk gqvk FkkA 

NksVs&NksVs jkT; ;=k&r=k vius egRo dh LFkkiuk esa yxs 

gq, FksA lEiw.kZ jk"Vª dh ,drk dk y{; fdlh ds lkeus 

ugha FkkA viuh&viuh ewNsa ,saBus esa yxs gq, FksA 

µ ckSf)d n`f"V ls larksa] egarksa esa gh ugha lkekU; turk esa 
Hkh fl)kUr vkSj O;ogkj esa cM+k vUrj vk x;k FkkA

µ uSfrdrk uke dks Hkh ugha jg xbZ FkhA yksxksa esa nEHk] 
ik[k.M vkSj fn[kkos dh Hkkouk izcy :i esa fo|eku FkhA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ftl le; vkfn'kadjkpk;Z th 
us vorfjr gksdj ns'k esa viuk dk;Z vkjEHk fd;k Fkk ml le; 
fofHkUu izdkj ds "kM+;U=k] la?k"kZ vkSj }U} gekjs /keZ] lekt] 
laLÑfr vkSj jk"Vª dks pqukSrh ns jgs FksA os gekjh ,drk dks 
fNUu&fHkUu djus dks iwjh rjg ls rRij FksA 'kadjkpk;Z th us lEiw.kZ 
fLFkfr;ksa dh xgjkbZ esa tkdj mudk Kku izkIr djds vius fy, ,d 
fuf'pr~ dk;Z&;kstuk cukbZ vkSj ml ij n`<+rk ls py iM+sA

mUgksaus vius dk;Z djus ds fy, tks ekxZ viuk;k og 
[k.MukRed ugha e.MukRed FkkA mUgksaus fdlh dh Hkh J)k vkSj 
fo'okl dk [k.Mu ugha fd;k oju~ mUgksaus lHkh izdkj ds vUr% 
fojks/kksa dks jk"Vªh;rk dh dlkSVh ij f?kl dj ,d u, ifjos'k esa 
izLrqr fd;k ftlesa lHkh dks viukiu fn[kkbZ fn;kA mudk ;g Hkh 
ekuuk Fkk fd lHkh /keks± vkSj mikluk i)fr;ksa dk fuekZ.k 
euq";&thou dks Å¡pk mBkus] mls le`) djus vkSj mls míkr cukus 
ds fy, gh fd;k x;k gSA vr% ewyr% muesa dksbZ Hksn ugha gSA nwljs 
'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd mUgksaus le; dh vko';drk ds 
vuq:i lHkh esa leku :i ls jk"Vªh; ,dkRerk dh Hkkouk Hkjus dk 
dk;Z fd;kA mUgksaus fofHkUu er&erkUrjksa ds ijLij fojks/kh 
fl)kUrksa ds ewy esa fufgr lR; dks bl :i esa izLrqr fd;k fd lcdks 
mlesa lejlrk fn[kus yxhA vkpk;Z th us osnkUr }kjk izfrikfnr 
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v}Sr ds vk/kkj ij ,drk ds elkys ls /keZ] lekt] laLÑfr vkSj 
jk"Vª ds Hkou dk th.kksZ)kj ,oa iqufuZekZ.k fd;kA bl fufeÙk 
mUgksaus fuEufyf[kr :i esa dk;Z fd;sA

¼1½ /kkfeZd Lrj ij jk"Vªh; ,drk

v}Sr ds vk/kkj ij gh mUgksaus xk.kiR;] 'kSo] 'kkDr] oS".ko 
vkSj lw;ksZikldksa dh 5 izdkj dh mikluk i)fr;ksa dks ,dkRerk 
iznku djds ,d lkFk feyk fn;kA blds fy, mUgksaus iapk;ru&iwtk 
dh ,slh fof/k fudkyh tks vkt rd vusd fgUnw&x`gksa esa fo|eku 
gSA iwtk dh bl i)fr esa vyx&vyx vkjk/; nsoksa ;Fkk x.kifr] 
f'ko] 'kfDr] fo".kq] lw;Z vkSj dkfrZds; dh iwtk Hkkjr ds 
vyx&vyx LFkkuksa esa ladfyr i`Fkd~&i`Fkd~ ik"kk.k [k.Mksa ds :i esa 
dh tkrh gSA Hkkjr ds dksus&dksus ls ladfyr fHkUu&fHkUu ik"kk.k 
[k.Mksa ds :i esa vyx&vyx nsorkvksa dh iwtk ds bl fl)kUr ls 
mUgksaus ns'kHkj esa ,d&,d ?kj ds O;fDr&O;fDr esa ,dkRerk ds cht 
cks fn,A 

blls jk"Vªh; ,dkRerk dks cM+k gh lqn`M+ vk/kkj feykA dkaph 
dkedksfV ihB ds ijekpk;Z pUnz'ks[kj ljLorh ds vuqlkj fcgkj esa 
cgus okyh ̂ lksu* unh ls izkIr yky iRFkj esa x.kifr] e/; Hkkjr esa 
cgus okyh ueZnk ds vksadkj dq.M ls izkIr ik"kk.k [k.M esa 'kadj] 
vkU/kz izns'k esa cgus okyh Lo.kZeq[kh uke dh unh ls izkIr Lo.kZeq[kh 
ik"kk.k esas 'kfDr] fgeky; {ks=k esa cgus okyh xUMdh ls izkIr dkys 
iRFkj&'kkfyxzke esa fo".kq] rfeyukMq ds foYyHk esa lqyHk fcYYkkSj 
iRFkj ls lw;Z dh dfYir ewfrZ dh iwtk esa dkfrZds; dh ewfrZ dks 
lfEefyr djds iwtu x`g esa /keZ ds ek/;e ls jk"Vªh; ,drk ykbZ 
xbZ gSA

bl iwtk dk tks lcls egRoiw.kZ igyw gS og gS fujkdkj vkSj 
lkdkj ds chp dh fLFkfr esa O;fDr dks igq¡pkukA bu ik"kk.k [k.Mksa 
esa lacaf/kr nsork dh ijEijkxr ewfrZ dk vHkko gksrk gS tSls x.ks'k 
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ds :i esa iwftr iRFkj esa x.ks'k dh lwaM] nkar vkfn ugha gksrs ;kuh 
og vkdkj jfgr&fujkdkj gksrk gS fdUrq pV~Vkuh cukoV dh 
fo'ks"krk ds dkj.k ik"kk.k [k.M fo'ks"k esa x.ks'k ds izrhd dh dYiuk 
ds vk/kkj ij og lkdkj Hkh gS vFkkZr~ ik"kk.k [k.Mksa ds iwtu ls ;g 
fujkdkj vkSj lkdkj ds chp dh fLFkfr vk tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa 
bZ'oj fujkdkj gksrs gq, Hkh lkdkj gS vkSj lkdkj gksrs gq, Hkh 
fujkdkj gSA 'kadjkpk;Z th ds vuqlkj bls ,slk Hkh ekuk tk ldrk 
gS fd ik"kk.k [k.Mksa eaas vkdkj&izdkj dqN Hkh gks fdUrq okLrfodrk 
;gh gS fd og ik"kk.k gS vFkkZr~ uke dqN Hkh D;ksa u gks lc esa lR; 
,d gh gSµ vFkkZr~ czã gh lR; gSA

¼2½ lkekftd Lrj ij jk"Vªh; ,drk

/kkfeZd {ks=k esa ,dkRerk ds lkFk lkekftd Lrj ij Hkh 

vkpk;Z 'kadj us ,dkRerk LFkkfir djus dk iz;kl fd;k vkSj og 

Hkh ek=k uhfr opuksa ls ugha oju~ vH;kl }kjkA iaõ tokgj yky 

usg# us viuh iqLrd ^Hkkjr ,d [kkst* esa fy[kk gS fd mUgksaus 

¼'kadj us½ u dsoy fofHkUu fojks/kksa ds lkxj dks Lo;a gh ikj fd;k 

vfirq vusd vU; yksxksa dks Hkh bl y{; dks ikus esa lg;ksx fn;kA 

vFkkZr~ mUgksaus O;f"V dks ugha lef"V dks egRo fn;kA blds fy, 

mUgksaus ,dkUr esa cSBdj riL;k djus ds LFkku ij foLr`r QSys 

dk;Z&{ks=k esa izos'k fd;kA mUgksaus ns'k esa mÙkj ls nf{k.k vkSj iwoZ ls 

if'pe rd ;k=kk,a djds vkSj pkj dksuksa esa pkj eBksa dh LFkkiuk 

djds vyx&vyx {ks=k ds fHkUu&fHkUu Lrj ds O;fDr;ksa rFkk 

cqf)thfo;ksa] nk'kZfudksa] /kekZpk;ks± vkSj lkekftd usrkvksa ls ppkZ 

djds bl ns'k ds tu lkekU; esa ,d jk"Vª vkSj ,d laLÑfr dh 

Hkkouk iSnk dhA bu lc dk;ks± ds nkSjku mUgksaus viuh fopkj/kkjk 

ds }kj lnk mu yksxksa ds fy, [kqys j[ks tks mlesa izos'k djus dh 

lkeF;Z j[krs gksaA mUgksaus lR; ds [kkst ds fy, dqN fu;e cuk, Fks 
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vkSj tks mu fu;eksa dks iwjk djrk gks mls mudh fopkj/kkjk esa 

lfEefyr gksus dk iwjk vf/kdkj FkkA 

vkpk;Z th esa fuHkhZdrk] fu"diVrk vkSj lkgl mPpdksfV 
dk FkkA mUgksaus tks Hkh dk;Z fd, Fks fojks/kksa dh fpUrk u djrs gq, 
MV dj fd,A lkekftd Lrj ij ,drk ykus ds fy, mUgksaus vusd 
izkphu ekU;rkvksa dk mYya?ku tSls vkReKkuh pk.Mky dh xq# eku 
dj iwtk dh] laU;klh gksrs gq, Hkh ek¡ dk nkg laLdkj fd;k] laU;klh 
gksrs gq, Hkh firk dk Jk) lEiUu djrs le; gh e.Mu feJ tSls 
deZdk.Mksa ds lkeus igq¡p x,A ckS)ksa ds vusd fl)kUrksa dks gh ugha 
feyk;k Lo;a xkSre cq) dks Hkxoku~ dk vorkj ekudj nl 
vorkjksa esa ls ,d ekuk vkfnA ysfdu ;s lHkh dk;Z lkekftd 
thou ij rhoz fojks/kh vkØe.k ds :i esa ugha fd, x, cfYd 
vk/;kfRed vk/kkj ij 'kkfUriwoZd rFkk vf/kd foosdh <ax ls 
lEiUu fd, x,A 

v}Sr n'kZu ds vk/kkj mUgksaus euq"; vkSj euq"; esa] tho vkSj 
tho esa] czã vkSj tho esa vUrj ekurs gq, lekt esa lcdh cjkcj 
dh fLFkfr dks ekuk gSA fdlh dks Hkh fdlh ds }kjk viekfur fd;k 
tkuk mUgsa lgu ugha Fkk pkgs os muds fiz; f'k";x.k gh D;ksa u gksaA 
f'k";ksa }kjk fxfj tSls tM+ fn[kus okys f'k"; dk vieku mUgsa cM+k 
v[kjk FkkA mUgksaus mlesa ije ;ksX;rk mRiUu djds mls =kksVdkpk;Z 
crk fn;kA ckn esa mUgsa gh eBk/kh'k cuk nsus esa muds ân; dh 
mnkrk vkSj vuqdEik dh Hkkouk dh rhozrk ifjyf{kr gSA

lkaLÑfrd Lrj ij jk"Vªh; ,drk

bl n`f"V ls lcls cM+k dk;Z xkSre cq) dks fo".kq ds 10 
vorkjksa esa ls ,d eku ysus dk gqvk gSA blh vk/kkj ij ns'k ds 
leLr ckS) erkoyEch oSfnd ¼fgUnw½ laLÑfr esa lekfgr gks x,A 
lHkh izdkj ds fojks/kksa ds pyrs gq, Hkh vkfn 'kadjkpk;Z th us vius 
efLr"d ds yphysiu vkSj ewY; lkis{krk dh Hkkouk] ân; dh 
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okLrfod mnkjrk vkSj pfj=k dh n`<+rk ds cy ij ckS)er ds vusd 
fl)kUrksa dks vius ls feyk fy;kA Hkys gh dqN yksxksa us mUgsa bl 
dk;Z ds fy, ̂ izPNUu ckS)*dh mikf/k ls gh vyaÑr D;ksa u fd;k 
gksA mUgksaus ckS)er ds Hkzkr` lqyHk vkfyaxu }kjk vius fl)kUrksa esa 
u dsoy jgL;okn dks lfEefyr dj fy;k oju~ mudh vusd 
izFkkvksa dks Hkh feyk fy;kA i'kq cfynku dh fuUnk dks Hkh mUgksaus 
viuk fy;k FkkA 

vusd fo}kuksa dk rks ;gk¡ rd dguk Fkk fd 'kadjkpk;Zth us 
cq) ds ek;k vkSj fujUrj cgko ds nk'kZfud fl)kUrksa dks Hkh viuk 
fy;k gSA ysfdu mUgksaus tks dqN Hkh fy;k gS og fy;k ijEijkxr 
vk/kkjksa ij gh gSA Lokeh jaxukFkuUn dk dguk rks ;g Hkh gS fd ;fn 
cq) dh f'k{kkvksa ds vk/kkj ij gh pyrk jgrk vFkkZr~ mu pkj lR;ksa 
vkSj egku~ v"V ekxks± ij gh pyrk jgrk rks 'kadj dks tUe ysus dh 
vko';drk gh ugha FkhA fdUrq tc cq) ds mins'kksa ds fo#) muds 
ekxZn'kZu ds vHkko esa pØ dks iwjk djus ds fy, fujk/kkj iz;kl 
fd, x, rks mudk izfrQy ckSf)d fdadrZO;foew<rk vkSj 
vk/;kfRed vO;oLFkk esa gh gqvkA ,slh fLFkfr esa jk"Vªh; ,drk dks 
l`n`<+ djus ds fy, 'kadj us v}Sr dk ea=k fn;kA

¼3½ jktuSfrd Lrj ij jk"Vªh; ,drk

/kkfeZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd ,drk ds lkFk&lkFk 
'kadjkpk;Z th us jktuSfrd Lrj ij Hkh ns'k esa ,dkRerk LFkkfir 
dhA ml le; ns'k NksVs&NksVs jkT;ksa ds :i esa vusd jkT; lÙkkvksa 
esa c¡Vk gqvk FkkA 'kadj ds iz;kl vkSj izHkko ls 59 jkT;ksa esa lqn`<+ 
vk/kkj ij ,drk LFkkfir gqbZA mUgksaus fgUnqvksa ds 72 lEiznk;ksa vkSj 
ckS) rFkk tSu erksa dks fcuk fdlh dk jDr cgk, ,dkRerk ds lw=k 
esa cka/k fn;kA jk"Vªh; {ks=k ls vkxs c<+ dj mUgksaus lEiw.kZ ekuo 
tkfr dks Hkh lekurk ds vk/kkj ij ,d ekuk gSA ;gh ugha]^^olq/kSo 
dqVqEcde~** ds vk/kkj ij rks mUgksaus lEiw.kZ Hkw& e.My ds thoksa dks 
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,d ekuk gSA vUuiw.kkZ nsoh dh vkjk/kuk djrs gq, mUgksaus dgk gS 
fd mudh ek¡ ikoZrh gS vkSj firk egs'k gSA lHkh f'ko HkDr muds 
cU/kq gSa vkSj mudk lalkj rhuksa yksd LoxZ] Hkw vkSj ikrky gSA ;gk¡ os 
jk"Vªh;rk dh lhek ls vkxs c<+ dj leLr fo'o vkSj mlls Hkh vkxs 
leLr l`f"V dks viuk ekurs gSaA

¼4½ uSfrd Lrj ij ,drk

fdlh Hkh vkn'kZ dh ek=k ckSf)d vo/kkj.kk gh i;kZIr ugha 
gSA ckSf)d Lrj ij tks dqN ik;k tk, mls O;ogkj esa Hkh yk;k 
tkuk pkfg,A fl)kUr vkSj O;ogkj dh ,drk dk dk;Z fdlh ds 
thou dky esa gh iwjk gks tk, rks blls vPNh ckr vkSj dksbZ ughaA 
vkfn'kadjkpk;Z th dk dguk Fkk fd ckSf)d Lrj ij gekjs ikl 
vusd vkn'kZ gSa fdUrq ;fn ge ,d Hkh vkn'kZ dks okLrfod :i esa 
O;ogkj esa yk ldsa rks thou dk mís'; iwjk gks tk,xkA bl lanHkZ esa 
vkfn'kadjkpk;Z ds fy, v}Sr dh Hkkouk dk izlkj ek=k ,d 
ckSf)d y{; ugha oju~ og ,d uSfrd vkSj lefiZr thou dh 
LFkkiuk djuk gSA 

foosd pwM+kef.k esa dgrs gSa fd czã ds mPpkj.k dh vko`fÙk 
ek=k ls gh eqfDr ugha gksrh mlds fy, rks czã dh izR;{k vuqHkwfr 
gksuh pkfg,A vuqHkwfr ds fy, mUgksaus eu] opu vkSj deZ ds 
leUo; vkSj ,drk ij cy fn;k gSA bl ,dRo ds cy ij mUgksaus u 
dsoy Lo;a gh czã dk lk{kkRdkj fd;k gS oju~ vusd vU; yksxksa dks 
Hkh djk;k gSA muds vuqlkj ogh /keZ] ogh lekt] ogh laLÑfr 
vkSj ogh jk"Vª thfor jg ikrk gS ftlds pfj=k esa ;g fof'k"Brk 
gksrh gSA 

lân;rk vkSj lgu'khyrk ds vk/kkj ij izk.kh ek=k dh ,drk
vkRek ds ewyr% vifjorZuh; gksus dh 'kadj dh ekU;rk ds 

vk/kkj ij vkSj mlds vkRe dsfUnzr ekuork ds fl)kUr ds 
QyLo:i dsoy lEiw.kZ ekuo tkfr esa gh oju~ leLr izkf.k;ksa esa 
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lân;rk vkSj lgu'khyrk ds vk/kkj ij Bksl ,drk LFkkfir gks 
ldrh gSA bl ,drk dks LFkkfir djus dh 'kq#vkr ds fy, dgk tk 
ldrk gS fd vius iM+kslh dks vius leku gh I;kj djksA ijUrq eSa 
mlls I;kj D;ksa d:a\ og rks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] 
lkekftd rFkk vU; lHkh izdkj ls eq>ls ,dne fHkUu gSaA ysfdu 
vkpk;Z th ds vuqlkj iz'u esa gh mÙkj fufgr gSA mifu"knksa ds 
vk/kkj ij mudk dguk gS fd D;ksafd og Hkh eSa gh gw¡A ogh vkRek 
;k czã tks esjs vUnj gS ogh mlesa Hkh gS vkSj bl izdkj fuf'pr~ :i 
esa og esjs ls fHkUu ughas gSA vr% og esjk iM+kslh esjs I;kj] vknj 
vkSj J)k dk vf/kdkjh gSA 

nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd fdlh dks mldh vPNkbZ] 
lqUnjrk] /ku] 'kfDr ;k n;kyqrk ds dkj.k I;kj ugha fd;k tkrk 
cfYd vkRek dh ,drk ds dkj.k gh fd;k tkrk gSA blh vk/kkj ij 
vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd fdlh dks ml vk/kkj ij tks fn[kkbZ 
nsrk gS] I;kj ugh fd;k tkrk cfYd muds vUnj cSBh 'kk'or] 
vukfn] fo'otuhu vkRek ds fy, I;kj fd;k tkrk gSA blh v}Sr 
n'kZu dh i`"B Hkwfe ij foosdiw.kZ] LFkk;h vkSj etcwr vk/kkj ij 
lgu'khyrk] ekU;rk] LohÑfr vkfn xq.kksa vkSj ewY;ksa ds ek/;e ls 
'kadj gj oLrq] inkFkZ vkSj O;fDr ls vko';d ,drk LFkkfir djrs 
gSaA

vr% vkpk;Z 'kadj us vius v}Sr fl)kUr ds vk/kkj ij 
/kkfeZd] lkekftd] lkaLÑfrd] jktuSfrd] uSfrd vkSj lân;rk 
,oa lgu'khyrk ds vk/kkj ij ns'k ds tu&thou esa ,dkRerk 
LFkkfir djus ds bu ljkguh; dk;ks± ls jk"Vª dks og uohu n`f"V] 
vuqie mRlkg] uwru izsj.kk vkSj vrqyuh; lkgl feyk ftlds 
QyLo:i vkus okys dkQh le; rd og ltx] l'kDr vkSj 
tkx:d jg dj thoUr cuk jgsA
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¼22½

Jh'kadj ,oa egf"kZ n;kuan
yksx le>rs gSa fd nksuksa ds fl)kUr i`Fkd~ i`Fkd~ FksA ijUrq 

,slh ckr ugha gSA 'kadj o n;kuan nksuksa laU;klh FksA nksuksa lR; dh 
[kkst esa fudys FksA nksuksa us fookg ugha fd;k vkSj nksuksa gh vkfnR; 
czãpkjh FksA nksuksa us oSfnd /keZ dk izpkj fd;k] nksuksa us ewfrZiwtk 
dk [k.Mu fd;kA nksuksa us vusdksa 'kkL=kkFkZ fd;s vkSj vius 
fojksf/k;ksa dks ijkftr dj fn;kA nksuksa us vusdksa xzaFkksa dk l`tu 
fd;kA Jh 'kadj us ikSjkf.kd Hkkb;ksa ds fy, izLFkku=k;h µ 
mifu"kn~] xhrk vkSj czãlw=k ij loZizFke Hkk"; fd;sA blh izdkj 
egf"kZ n;kuan ds Hkh vk;Zlekft;ksa ds fy;s izLFkku=k;h 
lR;kFkZizdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk] laLdkjfof/k dh jpuk fgUnh 
Hkk"kk esa dhA oLrqr% nksuksa gh egku~ Økafrdkjh] mPpdksfV ds 
nk'kZfud vkSj egkekuo Fks D;ksafd nksuksa dk pfj=k vR;ar mÙke ,oa 
mTtoy FksA

¼23½

egkizk.k
varr% vkfn'kadjkpk;Z lkjs Hkkjr esa izpkj djds vklke 

igq¡ps rks 'kkDrer ds vkpk;Z vfHkou xqIr ls mudk 'kkL=kkFkZ gqvk 
vkSj vkpk;Z vfHkou xqIr dks Jh'kadj us 'kkL=kkFkZ esa ijkftr dj 
fn;k vkSj og mudk f'k"; cu x;kA ijUrq izfrfgalk o'k dksbZ xqIr 
iz;ksx djds mlus Jh'kadj ds 'kjhj esa HkxUnj dh O;kf/k mRiUu dj 
nhA Jh 'kadj ds f'k";ksa us ckj&ckj bl O;kf/k dk bykt djokus dh 
lykg nhA ijUrq mUgksaus bldks viuk izkjC/k ekudkj dksbZ iz;Ru 
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ugha fd;k vkSj vius dk;Z dks djrs jgsA Jh 'kadj us vius f'k";ksa 
dks viuk fuEufyf[kr vafre mins'k fn;kµ

gs f'k";ks! vc rqe lc nSoR; izkIr djus vkSj eqeq{ktuksa dks mins'k 

nsus esa lnk lko/kku jgdj m|ksx djrs jgukA rksVd dks mÙkj 

fn'kk esa T;skfreZB] in~eikn dks iwoZ fn'kk esa xkso/kZu eB] 

glrkeyd dks if'pe fn'kk esa 'kkjnkeB vkSj lqjs'oj dks nf{k.k 

fn'kk esa Ük`axsjh eB dh LFkkiuk djds vius bl vHksn v}Sr Kku 

dk izpkj /kS;Z vkSj n`<+rk ls fujarj djrs jgus dh vkKk nhA vki 

lc f'k";ksa dks bu pkjksa dk lEeku djuk pkfg;sA vf/kdkfj;ksa dks 

oSfnd ekxZ esa izo`Ùk djuk vkSj nqjkpkfj;ksa dk lq/kkj djuk 

pkfg;sA

bl izdkj ^^vksøe~ rRlr~] vksøe rRlr~** ¼vFkkZr~ og izHkq gh 

'kk'or gS og izHkq gh 'kk'or gS½ dgrs&dgrs gkFkksa esa dsoy de.My 
vkSj ;ksxn.M ysdj cnzhdkukFk ls dsnkjukFk ;k=kk ij fudy iM+sA 
;g mudh vafre ;k=kk FkhA ;gha ,d fnu 32 o"kZ dh vYik;q esa 
czãyhu gks x;sA vr% b'ojh izlkn th us fy[kk gSµ

voSfnd erksa dk izcy [k.Mu ds dkj.k gh bl vkfnR; czãpkjh 

vkSj fo|k ds lw;Z :i egkiq#"k dks Hkh ekuork ds 'k=kqvksa us _f"k 

n;kuan dh Hkk¡fr gh tgj f[kykdj vle; ls gh Nhu fy;kA

¼µtxn~xq# 'kadjkpk;Z vkSj ewfrZiwtk] i`õ 17½
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh 

lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh 



(74)

ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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